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Specifické vyvinové poruchy
ucenia a reci

MKCH 10 F80 — F89 Poruchy psychickeho
vyvinu ( F80 — Specifické vyvinové poruchy

reCi a jazyka, F81 - Specifické vyvinove
poruchy skolskych schopnosti ).

Vyvinové poruchy ucenia — termin oznacujuci
heterogénnu skupinu tazkosti, ktore sa
prejavuju pri osvojovani a pouzivani reci,

citania, pisania a matematiky. Vznikaju na
podklade dysfunkcii CNS.



Specifické vyvinoveé poruchy
ucenia
= Podkladom su poruchy v spracovavani
informacii na urovni percepcie a pamati, na

urovni komunikacie a integrativnych funkcii
CNS.

= Dopad tejto skupiny poruch na dusevné
zdravie dietat’a/mladistveho predstavuje
neprehliadnutelni okolnost’, pre ktoru
vzbudzuje zaujem odbornikov v oblasti dus.
zdravia (vratane psychoterapeutov).



Zakladné pojmy

Predpona dys - nedostatoény, nespravny vyvoj schopnosti.

2. ¢ast’ nazvu prevzata z gréckeho oznacenia tej schopnosti,
ktora je postihnuta.

Dyslexia — porucha osvojovania schopnosti Citat’ — prejavujuca
sa neschopnost'ou naucit’ sa cCitat, aj ked’ sa dietatu dostava
bezného vyukového vedenia, ma primeranu

min. priemerna ) inteligenciu primeranu socio-kulturnu
prilezitost'.

Dyslexia je neurologicky podmienena, ¢&asto konstituéne
ovplyvnena porucha.

Uroven éitania je vyrazne nizsia, ako sa odakava vzhrfadom
k inym schopnostiam a vykonom diet’at’a.



Zakladné pojmy

mDysgrafia - porucha osvojovania
pisania.

Postihuje graficki stranku pisomneho
prejavu, Citatelnost, upravu, osvojovanie
tvarov pismen.



Zakladné pojmy

" Dysortografia = porucha
osvojovania pravopisu.

Prejavuje sa predovsetkym tzv.
specifickymi dysortografickymi javmi;
osvojovanie a aplikacia gramatickych
pravidiel je postihnuta len sekundarne.



Zakladné pojmy

= Dyskalkulia - vyvojova porucha osvojovania

matematickych schopnosti.

Ma povod v géenovych, alebo perinatalne podmienenych
naruseniach tych oblasti mozgu ( favy temenny lalok ),
ktorée su podkladom veku primeraného zrenia
matematickych funkcii.

Prejavuje sa vyraznymi tazkostami v chapani pojmu
Cislo, v predstave Ciselneho radu v priestorovej orientacii
atp. ktoré maju vplyv na porozumenie a zvladanie zakl.
matematickych operacii (sCitanie, odcitanie, nasobenie,
delenie).



Zakladné pojmy

= Dyspraxia — postihuje osvojovanie, planovanie
a vykonavanie volovych pohybov.

Vykony, ktore vyzaduju pohybovu koordinaciu su
vyrazne nizsie, nez zodpoveda veku a narusaju
osvojovanie skolskych schopnosti a vykonavanie aktivit
v beznom zivote. Postihnutie nie je mozne vysvetlit
retardaciou intelektu, ani inou Specifickou vrodenou
alebo ziskanou nervovou poruchou. M6ze sa prejavit
oneskorenim vo vyvine pohybovych schopnosti, v oblasti
hrubej a jemnej motoriky. M6zu sa vyskytovat poruchy
artikulacie.  Charakterist. je celkova pohybova
neobratnost v kazdodennych CcCinnostiach, Sportovej
aktivite, kresleni, pisani. V niektorych prip. su pridruzene
problemy emocionalne a socialne, vratane poruch
spravania.



Zakladné pojmy

" motoricka — postihuje cielavedome pohyby, je
priCinou vSeobecne| nemotornosti; naruseny
VYVOj jemnej motoriky

= verbalna - tazkosti pri vykonavani série
pohybov nutnych Kk zretelnemu verbalnemu
vyjadrovaniu, nezretelna — tazko zrozumitelna
rec; spociva v nedostatocnej centralnej kontrole
koordlnovanych pohybov organov podielajucich
sa na hovoreni — tvorbe reci ( hrudné a branicné
svalstvo, svaly hltanu, hlasiviek, jazyka,
podnebia, krku pier a mimicke )



Zakladné pojmy

Dys - poruchou nie je pomalé osvojovanie schopnosti Citat, pisat,
pocitat’ u deti :

celkovo vyvojovo nezrelych, s oneskorenym vyvinom

s nizkou urovhou rozumovych schopnosti, alebo niektorej zlozky
rozumovych schopnosti ( napr. matematickych )

s mentalnym postihnutim

s fazkost’ami primarne podmienenymi zmyslovymi poruchami

s nedostatoénym socio — kultirnym zazemim a prilezitostou k rozvoju
schopnosti v primarnom prostredi

s vaznejSimi emocionalnymi problémami

po dilhodobom ochoreni

s nespravnym vyukovym vedenim ucitelom, ak dochadzalo k ¢castému
striedaniu ucitelov

s vyskytom jedného — izolovaného problému.
( diferencialno — diagnostické odliSenie )



Zakladné pojmy

Dys-poruchy sa zva€sa nevyskytuju
izolovane, ale v kombinaciach, nakol'ko
maju  vSetky spolocny podkilad
v recovych, percepcnych, kognitivhych
a motorickych nedostatkoch
a oslabeniach.



Zakladné pojmy

Neverbalne poruchy ucenia — poruchy nesuvisiace
s Citanim, pisanim.

Charakteristickym rysom su :

tazkosti v priestorovej orientacii ( typicka je
neschopnost zapojit sa do loptovych hier )

t'azkosti v socialnej orientacii ( neschopnost odhadnut
postoj inej osoby, interpretovat neverbalne signaly )

napadnosti v pouzivani recCi — socialne neprimerane
pouzitie, hoci vyslovnost a slovna zasoba su v poriadku

( neporozumenie slovnym hrackam, metaforam, unika im
vtip, chyba zmysel pre humor ).



Zakladné pojmy

= NPU maju zdanlivo mensie dosledky
vV  procese vzdelavania, pre vyvo
osobnosti su vsak rovnako zavazné.
Désledkom je socialna izolacia, nasledny
unik do fantazijnych svetov, snenia,
tazkosti pri socialnom zacleneni.



Zakladné pojmy

" Syndrom LMD sa vztahuje na deti

s priemernymi, takmer priemernymi, alebo
nadpriemernymi  vSeobecnymi intelektovymi
predpokladmi s problemami v uceni, alebo v
spravani v rozsahu od miernych po tazke, ktore

su spojené s odchyl
odchylky sa prejavuj

kami funkcie CNS. Tieto
U réznymi kombinaciami

oslabeni v percepcnych funkciach ( zrakova,

sluchova percepcia ),

Kognitivnych funkciach

( kratkodoba pamat, pozornost ), recCi, kontrole

Impulzov a motoriky.



Zakladné pojmy

= ADHD - ( nejde o nahradny termin za LMD, ide

o rozdielne kategorie, ktore maju niekiore spolocne
znaky ) — poruchy spravania, ktorych hlavnhym znakom je
hyperaktivita, impulzivita a porucha koncentracie
pozornosti. Vyvojova porucha s evidentnymi deficitmi od
vCasneho detstva; rizikova skupina z hladiska
antisocialneho spravania; Casta je dysfunkCnost rodiny,
S vyskytom psychopatologie u pribuznych;
pravdepodobnost pretrvavania tazkosti v adolescencii
a v dospelosti ( 30 — 50 % jedincov ); znizené vykony
v Skole, problemy pri nadvazovani rovesnickych
kontaktov, @ neschopnost podriadit sa  autorite
a pravidlam; v 20 — 40 % komorbidita s dyslexiou.



Zakladné pojmy
V ramci ADHD 3 subkategorie (Davidson — Neale 2001):

ADD ( porucha pozornosti bez hyperaktivity ) - tazkosti
v zamerani pozornosti na urCitu cinnost, pomalost’ pri
kognitivnych operaciach, zasnivanost, tazkosti pri
nadvazovani socialnych kontaktov, (izkostné rysy,;
poruchy ucCenia Castejsie ako u ADHD ( porucha sa blizi
kategorii hypoaktivna forma LMD )

hyperaktivita a impulzivita — prevaha symptomov
v oblasti aktivity

porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
a impulzivitou; v porovnani s ADD skoér tazkosti
v udrzani pozornosti.



Zakladné pojmy
Barkley ( 1990 ) okrem vyssie uvedenych rozlisuje este:

= ADHD bez agresivity

= ADHD s agresivitou - charakteristicka
neznasanlivost, hadavost, nedostatok sebaovladania,
antisocialne spravanie; rodinné prostredie byva
dysfunkéné; vyzaduje intenzivhu lieCbu viacerych
odbornikov — vratane medikamentoznej; nadej na
zlepsenie klesa priamo umerne s oneskorovanim doby
Intervencii.



Zakladné pojmy

" ODD ( opoziCné spravanie ) — vyrazna
fyzicka agresivita, strata prisposobivosti, vyrazna
neznasanlivost, hadavost, oslabena
sebakontrola, opakovane odmietanie plnenia
poziadaviek dospelych, Cinnosti, ktore obtazuju
ostatnych, su zlomyselne, pomstychtivé -
samych seba nepovazuju za zdroj tazkosti
a chybu vidia v jednani inych ( poruchy vnimania
a utvarania seba sameho ); v skupine deti
s ADHD je priblizne 60 % deti s ODD.



Etioldgia a prevalencia SPU:

= funkéné odchylky CNS (cca 50 % )

= dedicnost ( 20 % ), ini autori uvadzaju podstatne vyssSiu
(50-80 %)

= pric¢iny hereditarne — encefalopatické ( 15 % )

= neuroticka, alebo nejasna (15 % )

- psychoanalyticky smer — hovori o poruche vztahu medzi
dietatom a okolitym svetom; v terapii sa vyuzivaju
metody arteterapeutické, muzikoterapeuticke a pod.



Etioldgia a prevalencia SPU:

- psychoanalyza — dyslexia ako porucha vztahu
medzi dietatom a prostredim, je poruchou
komunikacie, ma povod v rannom detstve
v poruche citoveho vztahu medzi matkou a dietatom,;
- neurotické, emocionalne pri€iny ( u znacnej Casti
dyslektikov sa reC vyvija neskoro — po 2. az 3. roku )
- prekrizena lateralita ( znacné % dyslektikov )



Etioldgia a prevalencia SPU:

Genetika

geneticke vyskumy ukazuju na podiel viacerych chromoézomov
na riziku vyvoja dyslexie; najvacsi podiel pravd. 6. par, ktory je
spojovany s imunitnymi funkciami ( napadneé mnozstvo dyslektikov
ma alergie a astmu )

blizki pribuzni jedinca s dyslexiou — moznée predpokladat v 40 — 50
% prejavy vyraznych tazkosti v Citani

Hormonalne zmeny

vyskumy tykajuce sa zvysenej hladiny testosteronu ako jednej
z pri€in dyslexie ( vacsina dyslektikov su chlapci )



Etioldgia a prevalencia SPU:

Struktira fungovanie mozgu

= anantomické rozdiely temporalnej oblasti — podiela sa
na procesoch senzorickej a motorickej analyzy,
pracovnej pamati, pozornosti a jazyka; talamus — prenos
informacii zo zmyslovych organov k vysSim korovym
procesom, poruchy presneého nacCasovania, ktore je
nutné pre prenos informacii; corpus callosum -
narusené interhemisférické spojenie a komunikacia;
cerebellum — dysfunkcia pri motorickych sekvencnych
ulohach, ktora sa prejavuje pri uceni sa novym uloham

" odlisnosti na urovni neuronov a synaptickych spojov,
ktore sa utvaraju prenatalne



Etioldgia a prevalencia SPU:

Cerebelarna teodria

zmeny v kognitivnych a behavioralnych mechanizmoch na zaklade
deficitu v Strukture a fungovani cerebella — motoricka oblast;
osvojovanie a automatizacia motorickych schopnosti; deficit
koordinacie a automatizacie pohybov

cerebellum sa tieZ podiela na aktivitach frontal kortex a Brocovej
recovej oblasti ( re€C — motoricky proces ), ovplyviiuje automatizaciu
akychkolvek schopnosti — aj kognitivnych

spojenie medzi cerebellom a schopnostou pisat’ — pisanie vyzaduje
plynulost’ pohybov, koordinaciu, automatizaciu, Casove usporiadanie

vyvoj motoriky a reCi v pripade mozoCckového postihnutia
neprebieha plynule — dieta nepresne vnima zvuky reci, hlaskovu
stavbu slov a pod.



spojenie medzi mozo¢kom a schopnost’ou ¢itat’ a pisat’

poruchy
rovnovahy
oruch p—
P : Y — pisanie
y motoriky
mozocek
a suvisiace
oblasti \
artikulacia ¢itanie
s SPELLING
automatizacia , .
) » pisanic
vedomosti a )
, podla
schopnosti

diktatu



Anatomické umiestnenie

= Recova reprezentacia sa nachadza v lavej
hemisfére u skoro vsetkych pravakov a
priblizne 75% lavakov /Panu a Wong,
2002/



Problemy s Citanim, pisanim a
recou



Etioldgia a prevalencia SPU:

Deti s dyslexiou v suhrne vykazuju
deficity v oblasti motoriky, vizualnych
a auditivhych procesov, v procesoch
automatizacie a rychlom spracovani
podnetov, pamati, stavbe a funkcii CNS
— tieto abnormality sa prejavuju
v mnohych kombinaciach a v roéznej
zavaznosti.



Etioldgia a prevalencia SPU:

Kognitivne priCiny (pre reedukaciu

hajvyznamnejsie)

= fonologicky deficit - ( deficit schopnosti manipulovat s jazykom —

rozkladat slova ); vCasné poSkodenie fonematickeho uvedomovania
( pochopenie, ze slova a slabiky su tvorené zvukmi reci, ktoré su
rerprezentované pismenami )

vizualny deficit — problémy v identifikacii hlasok v sIove;
neschopnost zachytit a spracovat spravny tvar a poradie pismen
v slove ( napr. cl Citaju d a pod ), nestabilné vnimanie tlacenych
textov spbsobené kmitavymi oCnymi pohybmi - ked sa snazia
fixovat slovo, pomala identifikacia pismen spOsobena pomalym
vyhasinanim obrazu predchadzajuceho pismena.




Etioldgia a prevalencia SPU:
Kognitivhe priciny

= deficity v oblasti reéi a jazyka — SPU
suvisia S mensou slovnou zasobou,
tazkostami vo vyjadrovani, s nizsim
jazykovym citom a artikulacnou
neobratnostou.




Etioldgia a prevalencia SPU:

Kognitivhe priciny

= deficity v procese automatizacie

Automatizacia schopnosti je pomalsSia ako u beznej populacie; ¢im
komplikovanejSia je uloha — tym dlhsie trva automatizacia; bezné
vykony vyzaduju zvySené usilie, viac Casu :

( fahSia unavitefnost,vypadky pozornosti deti s SPU ).

Potrebna automatizacia Ciastkovych schopnosti a krokov
v Strukturovanych reedukacCnych cviCeniach — postup po malych
krokoch; pomalSie vytvaranie podmienenych reflexov — potrebné
mnohokrat viac opakovani ako u beznej populacie.



Etioldgia a prevalencia SPU:

Kognitivhe priCiny

= deficity v oblasti pamati — hlavne kratko a stredne —
dobej

= deficity v Casovom usporiadani procesov
ovplyvnujuce rychlost’ kognitivhych procesov -
deficit rychlosti vizualnych, auditivnych, motorickych
a recovych procesov; znizena rychlost reakcii

( pomalost deti s SPU )

= kombinacia deficitov ( vo vacsine pripadov ).




Etioldgia a prevalencia SPU:
Didaktogenne priciny

* nedostatocna zrelost pre Citanie, pisanie
* Skolska nezrelost

* nedostatok Casu pre automatizaciu

* rychly prechod k syntetickemu Citaniu

* striedanie ucitelov

* dlhodobé ochorenie.



Zakladné Qostuvgy prace s detmi
s SPU

" Reedukacia poruchy - wutvaranie psychickych funkcii, popr.
schopnosti nutnych k zvladnutiu schopnosti zlozitejSich.
Napr. Reedukacia dyslexie =

1. utvaranie a rozvijanie Ciastkovych psychickych funkcii, ktoré vedu ku
komplexnému zvladnutiu Citania.

2. Utvaranie schopnosti Citat.
Postupuje sa od nedostatocne rozvinutych psychickych funkcii

( vnimanie, pozornost, pamat, motorika, reC atd. ) k utvaraniu
komplexnej schopnosti krok za krokom. V Dbehavioralnegj
terminologii — ide o ,tvarovanie®.

Pouzivaju sa reedukaéné pomocky : Citatelské tabulky, Citacie
okienka, bzucCiak so svetelnou signalizaciou, makke a tvrde kocky,
nasadky na pisacie potreby, rozne dyslektické tabulky a pracovné
listy na tréning jednotlivych oslabenych funkcii, multimedialne
programy.



Zakladné Qostuvgy prace s detmi
s SPU

= Rehabilitacia — suhrn postupov, ktorymi sa upravuju
spoloCenske vztahy, obnovuju narusene prakticke
schopnosti a zrucnosti, ako aj moznosti sebarealizacie
dietata s poruchou. M6ze sa prelinat' s terapeutickymi
KBT postupmi. Pri pomoci defom s SPU je &asto
potrebneé prepajat reedukacne a terapeuticke prvky pre
sekundarny odpor az fobiu zo Skoly, Casté poruchy reci
a nasledne komunikaCcné a socialne tazkosti, pocity
menejcennosti a nizke sebavedomie v suvislosti
s opakujucim sa neuspechom a zlyhavanim, sekundarne
poruchy spravania ako hyperkompenzacny
mechanizmus skolskeho nezdaru.



Zakladné Qostuvgy prace s detmi
s SPU

e Kompenzécia - postupy na zlep3enie
a zdokonalenie vykonnosti inych nepostihnutych funkcii
( napr. vyuzivanie nahradnych spésobov pisomnéeho
prejavu s vyuzitim PC, kopirovanie poznamok, pisanie
tlaCenym pismom, volba formy skusania, ktora viac
vyhovuje, precitanie textov, zapisovanie odpovedi inou
osobou, nahravanie skuskovych otazok, prip. textov k
uCeniu na diktafon, alternativne formy skusania,
pocCitadlo a neskoér kalkulaCcka pri dyskalkulii, tabulka
nasobkov, stvorec Cisel 1 - 100 ).



Zakladneé postupy prace s det'mi

s SPU
= Integracia — spoloche ucenie (skolska
dochadzka) deti bez poruchy s detmi

s handicapom. Prinasa vela vyhod, ale aj
problémov. Deti s SPU su schopné dobrych
vykonov — v inych oblastiach. Cielom je objavit
potencial dietata, zaclenit ho medzi ostatnych
a umoznit mu uspesne prejst skolou.
K integrovanemu vzdelavaniu sa vztahuju
integraCné  opatrenia: individualny postup
vzdelavania podla individualneho vzdelavacieho
planu a modifikované hodnotenie.



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Dyslexia
= rychlost’ — dieta lusti pismena, hlaskuje, neumerne dlho slabikuje, alebo
Cita zbrklo, domysla slova, prip. nie je schopné vnimat obsah

" chybovost’ — zameny pismen tvarovo podobnych ( b-d-p, a-e, a-s, m-n-u,
tl, T-L ...), zameny pismen zvukovo podobnych ( t-d, c-s-z, h- ch v-f .. ), gj
uplne nepodobnych nie vSetky zameny pismen su prejavom poruchy

= technika - dvojité Citanie

" porozumenie — je zavislé na automatizacii predchadzajucich zloziek -
rychlom dekdédovani pismen, ich syntéze a odhaleni obsahu.



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Typy dyslexie podfa teorie Dirka Bakera
( neuropsychologicka teéria a metdéda ); podla toho, v ktorej
etape nacviku Citania sa tazkosti objavili, sa rozlisuje:

Pravohemisférova dyslexia, P-typ — charakteristicka zotrvavanim
na percepcnych mechanizmoch; v 1. triede nebyvaju ziadne
problemy, neskor sa vyvoj zastaVUJe — strategia Citania je S|ce
presna, ale velmi pomala; postihnuta je fava — ,jazykova, recova’
hemisféra, ktora spracovava obsahovu, reCovu stranku textu — deti
si tazko pamataju obsah Citaného; gasto sa vyskytuje v komorbidite
s vyvojovou dysfaziou — t. j. u detl ktoré nerady rozpravaju, maju
malu slovnu zasobu, tazkosti VO vyjadrovani. Reedukacia je
zamerana na stimulovanie reCcovej kompetencie — rozvoj slovne;
zasoby; Citanie s prekryvanim spodnej Casti plsmen slov, slovnych
spojeni; C.tan.e slv s vy..chanymi pis..na.., sla. kam| Citanie
textov a oznacCovanie ved slov, ktoré do aj textu tu nepatrla
doplnovanie slov ... textu .... zmyslu, pricom sa ............ coraz viac



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

= P'avohemisférova dyslexia ( pociatocna ), L-typ -
Citanie s preferenciou porozumenia obsahovej stranky
textu, hodne vyuzivaju pamat, hadaju slova, domyslaju
si, ich Citanie je rychle, ale s vysokou chybovostou;
tazkosti su hned v 1. triede; postihnuta je prava —
Jpercepcna“ hemisféra. Reedukacia je zamerana na
stimulovanie rozvoja percepcnych oblasti
a vizuomotoriky, knihy bez obrazkov, pomaha Citanie
graficky n@roéného textll, ktory je tvoteny r@znymi
typmi piSmen.



Prejavy specifickych vyvinovych

poruch ucenia

Dysgrafia
Postihuje kvalitu pisma — jeho graficku stranku, vybavovanie tvarov pismen.

Prejavy :

dieta si tazko pamata tvary pismen, tazko ich napodobnuje

pismo je prilis velké, malé, tazko Citatelné

tazkosti pri napodobnovani tvarov pismen a pomalé vybavovanie tvarov
pretrvavaju aj vo vyssich ro¢nikoch

Casto Skrta, prepisuje pismena

pisomny prejav je neupraveny

neprimerane pomalé tempo pisomného vykonu

pisanie vyzaduje neumerne vela energie, vytrvalosti, Casu.



Prejavy specifickych vyvinovych

poruch ucenia

Dysortografia

Postihuje pravopis v 2 oblastiach : zvysenym pocCtom
dysortografickych chyb a okrem nich tazkostami pri osvojovani
gramatického ucCiva a najma pri aplikacii gramatickych javov.

Specifické dysortografické chyby :

rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok

rozliSovanie slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

rozliSovanie sykaviek

vynechavanie, pridavanie, inverzie pismen, alebo slabik
nerozoznavanie hranice jednotlivych slov v pisme.



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Dyskalkulia

Postihuje manipulaciu s cCislami, cCiselné operacie,
matematické predstavy, Geometriu; dieta ma tazkosti pri
osvojovani matematickych pojmov, chapani
a prevadzani matematickych operacii.

Casto si osvojuje pocCtové spoje len na zaklade pamati
a ta Casto zlyhava (2 : 4 = 8); neobvykle dlho zotrvava
pri pocCitani na prstoch; pri poruche matematickej logiky
nechape zakladné postupy; v pripade grafomotoricke;
poruchy nezvlada rysovanie.



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Typy dyskalkulii:

= praktognosticka — porucha priestorového faktoru mat. schopnosti;
porovhavania poctu, velkosti predmetov, schopnost diferencovat
tvary

= verbalna — problémy pri oznacovani mnozstva a pocCtu predmetov

= lexicka — neschopnost Citat matematicke symboly
( Cislice, Cisla, operacné znaky ); viacmiestne Cisla s nulami
uprostred, zameny tvarovo podobnych Cisel ( 3-8, 6-9, 4-7, 12-21 ),
Citanie len izolovanych Cislic — miesto celého Cisla; porucha
zrakovej percepcie, prip. orientacie v priestore



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Typy dyskalkulii:

= graficka — neschopnost pisat matematické znaky; pisat Cislice
formou diktatu, alebo prepisu, tazkosti pri pisani viacmiestnych
Cisiel ( piSe ich v opacnom poradi, zabuda pisat nuly ), problem
s podpisovanim viacmiestnych Cisiel, problemy pri rysovani aj velmi
jednoduchych obrazcov; narusena je pravo-fava a priestorova
orientacia

" operacna — narusena schopnost prevadzat matematické operacie,
zameny jednotlivych operacii

= jdiognosticka — neschopnost pochopit’ Cislo ako pojem ( 9 =10 — 1,
3 x 3, polovica z 18 atp. ).



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

deficity v kognitivnej oblasti Casté u jedincov

e
PU

Dalsi
S

= nedostatocna integracia psychickych funkcii, pomalé
prevadzanie kognitivhych operacii

= zrakova percepcia, priestorova orientacia — zameny, pomalé
Citanie pismen, geometria — rozliSovanie utvaru a pomocnych Ciar,
matematika — pisomne numerickeé operacie, orientacia na mape,

v zoSite, knihe

= sluchova percepcia — postihnuté najma pismo, problémy pri
vnimani hlaskovej stavby slov, ovplyvnuje aj diferencovanost
myslenia



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

deficity v kognitivnej oblasti casté u jedincov

ie
PU

Dals
s SPU

= automatizacia — vplyv na osvojovanie vSetkych poznatkov i schopnosti;
spociatku viazne spojenie hlaska — pismeno, neskér automatizacia Citania,
matematickych postupov, gramatickych pravidiel; k zabudnutiu nau¢eného
staCi mala prestavka v opakovani, nad davno nacvicenymi a Casto
opakovanymi javmi dieta opakovane premysla; pomalost, neobratnost

= pamat — kratkodoba : dieta ,pozorne” po€uva a vzapati sa pyta ,,Ako to
bolo?“, nepamata si diktované Cisla, medzisucty pri pocCitani

= pracovna : nedokaze podrzat’ a aplikovat zaroven poznatky z viacerych
oblasti

= dlhodoba : pocity bezmocnosti rodicov, ucitelov aj dietata — pri preruseni
opakovania poznatkov sa vSetko musi ucit znovu



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

U<

alsie deficity v kognitivnhej oblasti Casté u jedincov s
SPU

%’I

" koncentracia pozornosti - nedokoncovanie uloh, dlho
trva kym na nich zaCne pracovat, prip. oboje naraz

= motorika, grafomotorika — pomalé pisanie, problémy
napodobnit tvary pismen, tazkosti v geometrii, na TV



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Dalsie deficity v kognitivhej oblasti ¢asté u jedincov s SPU

Tazkosti jedincov s SPU nekondia pri Citani a pisani. Porucha je
podstatne komplexnejSia a jej prejavy v nizSie uvedenych oblastiach
zasahuju do vsetkych oblasti zivota a mnohé z nich pretrvavaju do
dospelosti.

" nizsia komunikacna kompetencia = ovladnutie systéemu jazyka
a schopnosti pouzivat jazyk k dorozumievaniu;



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Problémy v komunikacii u jedincov s SPU

= detis SPU :

= vyrazne CastejSie pouzivaju k ziskaniu pozornosti negativne spésoby

= 0 verbalnu komunikaciu prejavuju maly zaujem, vyzaduju
podnecovanie, preferuju neverbalne prostriedky ( strkanie, bitka )

= ich interakcie su vSeobecne problematické

= nedokazu presne vyjadrit, Co potrebuju — radSej pasivne Cakaju

= malo sa pytaju za ucCelom ziskania informacii

= ajv zasadnych formach spolo¢enského styku — napr. zdravenie, sa
prejavuju negativne ( len bez slova pozeraju )

= tazsie chapu Co sa od nich chce, zamery hovoriaceho — skor odhaduju,
neporozumenie sposobuje znizenu motivaciu pocuvat, na recove
podnety reaguju neprimerane

" npespravne pomenovavaju predmety



Prejavy specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Problémy v komunikacii u jedincov s SPU

= zZnizené re¢ové schopnosti — slabsSia artikulacia, mala slovna
zasoba, nespravne pouzivanie gramatickych kategorii, slabsia
recova pohotovost, vybavovanie zodpovedajucich slov, tazkosti pri
tempe a plynulosti reci;

= poruchy reéi — dyslalia; vyvojova dysfazia — oneskoreny vyvin
reCi na podklade narusenia CNS ( nechut hovorit, mala slovna
zasoba, tazkopadne vyjadrovanie, nepresné chapanie slov ... );
artikulacna dyspraxia ( artikulaéna neobratnost, Specifické
asimilacie ).



Nasledky SPU

SPU sa neprejavuju len pri osvojovani Citania,
pisania a pocitania, ale postihuju aj spravanie,
citovy, intelektovy a socialny vyvoj.

Casté su sekundarne poruchy spravania - negativne
kompenzacie v spravani, hladanie nahradnych foriem
sebauplatnenia, problémy v nadvazovani socialnych
kontaktov, Skolska fobia, psychosomatické poruchy.

Porucha sa premieta aj do sposobu zivota v rodine
a stava sa bremenom zatazujucim rodicov i dieta.

Citanie a pisanie nie su cielom, ale prostriedkom
vzdelavania, ak si ich diet'a nemo6ze osvojit’, musi
hlfadat’ nahradné formy ucenia, inak zacina
zaostavat’ vo vedomostiach i schopnostiach

( vyrazny pokles najma verbalnej zlozky 1Q ).



Diagnostika na odbornom
pracovisku

Vychodisko reedukacie; ciefom je stanovenie urovne vedomosti

a schopnosti, konkrétnych vykonov, percepénych a kognitivnych funkcii,
osobnostnych charakteristik atd'...

Kvalitnej komplexnej diagnostiky sa zvacsa zucastnuju odbornici viacerych
profesii ( psycholdg, Specialny pedagog, logopéd, socialny pracovnik,
odborni lekari ); pri diagnostike sa berie do uvahy sprava skoly, kt. dieta
navstevuje.

Diagnédza je vysledkom komplexnej Uvahy a syntézy poznatkov
réznych vysetreni.

Vhodny je odklad v stanoveni diagnozy po prevedeni cielenych cviCeni
a individualneho p&sobenia.

Pridelenie diagnozy az na zaklade neuspechu vyssie uvedeneho a
zavaznejSich pretrvavajucich tazkosti vo viacerych oblastiach ( okrem
naruseného vykonu, tazkosti v koncentracii, zrak., sluch. percepcii,
pracovnej pamati, reci, orientacii v priestore, pracovhom tempe, spravani ).



Diagnostika na odbornom
pracovisku

Pridelenie diagndzy je nasledne spojené s opatreniami, ktoré maju
pravne désledky.

Dieta je zaradené medzi handicapovanych jedincov a nasledne do _
Specialneho vzdelavacieho systému, alebo vzdelavané formou integracie
s beznou populaciou podra individualneho planu; skolsky systéem mu
umoznuje pracovat v sulade s pravnymi normami.

Pridelenie diagn6ézy mava pomerne casto inhibicné dosledky na vykon;
ospravedInuju sa neuspechy a nedostatoCna domaca priprava.

Potrebné diferencialne — diagnosticky odlisit jedincov s SPU od jedincov

s tazkostami pri Citani a pisani z inych priCin ( nie vSetky poCiatocné
neuspechy pri Citani a pisani su SPU ).

PriCinou m6ze byt mentalna retardacia, nizSie vSeobecné rozumove
schopnosti ( podpriemer, hranicné pasmo ), kde vykon v Citani a pisani
zodpoveda urovni kognitivneho vyvinu, prip. Specificka porucha jazyka,
s ktorou su spojené tazkosti v osvojovani vsetkeho, Co vyzaduje ovladanie
jazyka.



Diagnostika na odbornom
pracovisku

Vychodiska diagnostiky SPU

anamnéza — zamerana na dieta, surodencov, rodicov,

s centrovanim na zistenie vyskytu podobnych tazkosti v rodine,
udaje o priebehu tehotenstva a porodu, prekonanych ochoreniach
dietata — najma zavaznejsich febrilnych stavoch, udaje o vyvine
motoriky, reCi a zaujmoch dietata

Skolské pozorovanie, zoznam t'azkosti v skole — vypracuva
tr. ucCitel

psychologické vysetrenie — zistenie verbalneho a performacneho
|Q so zameranim na rozbor nerovhomernych vykonov dietata. Zo
Struktury 1Q je mozné vyvodit mnohé doporuéenia pre lep$i pristup
k ziakovi v Skole i pre reedukaciu




Diagnostika na odbornom
pracovisku

Vychodiska diagnostiky SPU

vysetrenie vykonu v Citani — hodnoti sa rychlost, spravnost, mnozstvo

a typ chyb ( analyza chyb poukazuje na mozne pricCiny tazkosti ), technika -
stupen vyvoja navykov, stupen porozumenia textu — schopnost reprodukcie
a sprievodne javy pri vykone; pouzivaju sa standardizovane texty; rychlost
60 -70 slov / min. sa oznacuje ako socialne unosné Citanie = rychlost,

pri ktorej dieta méze Citanim ziskavat nové poznatky

vysetrenie pisomného vykonu — graficka stranka ( tvary pismen,
rychlost vybavovania, tempo, usporiadanie na ploche ... ), pravopisna

( rozbor chyb — Specifické dysortograf. chyby a pravopisné chyby ) a
obsahova stranka; diagn. nastroje : opis, prepis, diktat, volny pisomny
prejav; porovnava sa vykon v Skole a na odbornom pracowsku do avahy
sa beru dalSie faktory, ktoré moézu spésobovat zlyhavanie, o poruche je
mozne uvazovat vtedy, ked je urcity pravopisny jav dostatoCne precviceny;
dysortografiou nie su sporadické chyby, chyby z nepozornosti; dysgrafiou
nie je stav, ked dieta piSe necCitatelne, pretoze ucitelka prilis rychlo diktuje,
Ci zadava neprimerane dlihé texty



Diagnostika na odbornom
pracovisku

Vychodiska diagnostiky SPU

vysSetrenie matematickych schopnosti - cielom je zachytit aktualnu
uroven vyvoja ( Farebna kalkulia — Novak 2002, Kalkulia IV — Novak 2002,
Ciselny trojuholnik — Novak 1997, Rey-Ostheriethova komplexna figura —
Kos¢, Novak 1997 ); omnoho viac signalizuje poruchu zlyhavanie v fahSich
Glohach neZ su tie, ktoré sa v Skole prave preberaju

zist'ovanie urovne sluchového vnimania — Skuska sluchovej :
diferenciacie nezmyselnych slov W — M, Skuska sluch. A/S, zistovanie
urovne sluchovej pamati

zistovanie urovne zrakového vnimania — Edfeltov reverzny test,
zistovanie urovne vizuo — motorickej koordinacie

zist'ovanie urovne pravo — lavej a priestorovej orientacie — Zlabov
Subor Specifickych skusok

orientacné vysetrenie reci — vyslovnost, vyjadrovacie schopnosti, slovna
zasoba, vyskyt Specifickych poruch reci a artikulanej neobratnosti

d’'alSie Specialne zamerané skusky ( lateralita, motorika a pod. ) —
skuska laterality, ch6dza, skoky, manipulacia s noznicami, goralkami —
rychlost, presnost a pIynqust pohybov.



Vychodiska terapie SPU

= SPU - vyznamny rizikovy faktor pre rozvoj
dalsich  psychickych poruch (emocionalne
poruchy, poruchy spravania).

= Odborny pristup vyzaduje spolupracu
odbornikov v oblasti psycholdgie, pedagogiky,
Spec. a lieCebnej pedagogiky ako aj mediciny
a hladanie multimodalnych terapeutickych
intervencii.



Vychodiska terapie SPU

velka Cast odbornej intervencie zamerana na vyukové t'azkosti a ich
rieSenie v rovine individualnej (reedukacné metoédy - Specificka
naprava oslabenych schopnosti a funkcii, spravne skolskeé
zaradenie, podporna psychoterapia)

musi byt zabezpeCena spolupraca rodiny (edukovanie rodiCov,
podporna psychoterapia).

podstatné je v€asné identifikovanie poruch, primerana organizacia
Skolského vyuc€ovania Specialne pre deti so SVPU a dostupnost’
d'alsich odbornych intervencii (individualneho charakteru)

V pripade behavioralnych problémov (poruchy spravania)
behavioralna psychoterapia — metddy modifikacie a regulacie
spravania, nacvik soc. zrucnosti atp., racionalna psychoterapia
(edukacia, vyklad, poradenstvo)



Vychodiska terapie SPU

= od SSV s primeranymi mentalnymi schopnostami vhodna aj

kognitivna terapia; velmi vhodné su psychofyziologické
terapeutické postupy (biofeedback a neurofeedback). V pripade
pridruzenych emocionalnych problémov vhodna relaxacéna
a imaginativnha psychoterapia, moéze sa uplatnit hrova
psychoterapia

délezity vztah s terapeutom, citova abreakcia, korekcia
a spracovavanie emocii dietata, praca na zlepSeni jeho
sebaprijatia

vhodné su aj postupy skupinovej psychoterapie (skupinova
psychoterap. hrou, Cinnostna skup. psychoterap., rozhovorova skup.
psychoterap.), rodinnej a rodi€ovskej terapie — rodiCovské
diskusné skupiny

pedopsychiatricka starostlivost’ (vratane farmakoterapie)
nevyhnutna v pripadoch psychiatrickej komorbidity, ktora zavaznym
sp6sobom stazuje adaptaciu v oblasti rodiny, skoly a vztahov

s rovesnikmi.



Zakladné zasady reedukacie SPU

= Reedukacia prebieha formou Specialnych cviCeni vypracovanych
pre rozvijanie jednotlivych oslabenych psychickych funkcii a nacvik
Citania, pisania, pravopisu, pocCitania — nie su urCene pre konkrétny
vek, ale pre urCitu etapu nacviku.

" Reedukacia vychadza z rozboru pricin, z diagnostiky odborneho
pracoviska — rozvijame psychickeé funkcie, ktoré podmienuju
uspesny nacvik Citania, pisania, pravopisu, pocCitania a napravame
deficity vyvoja reci, ktorej rozvijanie vo vsetkych jej zlozkach byva
stcastou reedukacie.



Zakladné zasady reedukacie SPU

= padvazuje na dosiahnutu uroven v danej oblasti bez ohladu na
vek — ina cesta neexistuje, nakolko vyvoj jednotlivych schopnosti je
kontinuum

= individualny proces — postup je utvarany pre jednotlivca podla
jeho povahy tazkosti a kombinacie deficitov

" dobry zaciatok, udrzanie motivacie — deti s poruchou maju za
sebou negativne skusenosti, seriu neuspechov, neveria si -
potrebna atmosféra pohody a Uspechu; spociatku su vhodne
cvicenia, ktore zdanlivo nemaju so Skolou nic spolocné a rozvijaju
psychlcke funkcie, ktoré su podkladom zakladnych sSkolskych
schopnosti

= Nezabuda sa na pozitivnhe momenty — Co dieta zaujima, v Com je
uspesne



Zakladné zasady reedukacie SPU

= vyuzivané metody preferuju multisenzorialne postupy

( vyuzitie vSetkych zmyslov ) — zapojenie taktilnej oblasti a
manipulacie, vizualneho vnimania ( farebné vyznacCovanie v texte ),
auditivneho vnimania ( hlasna vyslovnost, zvukové signaly )

" realna prognoéza vysledkov reedukacie — nevyvolavat nerealne
nadeje v rodiCoch, ani v dietati; od zaciatku viest k uvedomeniu si
spoluzodpovednosti za vysledky

= zameranie na celll osobnost’ — na motivaciu, aktivitu, spésoby
prace dietata, rodinne a skolske prostredie, priatel'sky vztah
s dietatom aj s rodiCmi.



Oblasti reedukacie

Reedukacia je cielena do troch oblasti :

" reedukacia funkcii, ktoré spolocne podmienuju poruchu — so zahajenim
Specialnych cviCeni sa zaCina na tej urovni ich rozvoja, ktoru dieta aktualne
dosahuje

= utvaranie schopnosti spravne ¢itat’, pisat’, poc€itat’ — potrebny je navrat
k predchadzajucim etapam, postupUJe tempom podla individualnej potreby,
bezny postup nacviku Citania je potrebné omnoho viac rozkrokovat,
k dalSiemu kroku sa pristupuje po zvladnuti a automatizacii predcha-
dzajuceho ( Citacie tabulky s postupne sa zvySujucou naro¢nostou
hlaskovej skladby )

= psychicka podpora — s ciefom naucit dieta s poruchou zit' ( zvlast
v pripadoch, kde sa nedari poruchu reedukacne ovplyvnit' ); kompenzovat
probléem hladanim inych ciest osvojovania poznatkov; utvaranie
adekvatneho konceptu seba samého, problém nadmerného zamerania
najblizSieho okolia dietata na jeho tazkosti, zdéraznovanie poruchy ako
charakteristického rysu dietata.

Tieto oblasti sa pri konkrétnej praci vzajomne prelinaju.



exp SI na porucha reci, receptlvna
orucha reci

gecm?(ke ?V"'{: & grtrﬂcp%rem

= Vyvin reCi ma podstatny vplyv na vyvin kognitivnych
funkcii, proces vzdelavania, vztahy s rovesnikmi
a emomonalny vyvin. Pri SVPRalJ Je sposob osvojovania
reCi a jazyka naruseny od vCasnych obdobi vyvinu.



Specificka porucha artikulacie
recli

Dieta pouziva hovorené zvuky, nezodpovedajuce chronologickemu

veku, Ci dosiahnutej inteligencii.

ReC sa vyvija oneskorene alebo anomalne. Chybna artikulacia,

vynechavanie, komolenie, nahradzanie hovorenych zvukov, tazka
zrozumitefnost.

Zapricinuje tazkosti vo vzdelavani a obvykle] socialnej komunikacii.
Casto pritomna spolu s daldimi poruchami reéi a uéenia a tiez
s radom socialnych, emocionalnych a behavioralnych problémov
(hyperkinetické poruchy, poruchy spravania, uzkostné, depresivne
poruchy a poruchy prispésobenia).

Predstavuje najCastejSiu poruchu reCi v detskom veku najma

u predskolskych deti (prevalencia u predsSkolskych deti uvadzana
medzi 3-15%).



Terapia

Vyzaduje spolupracu rodiCov, ucitefov, Spec. ped. logopéedov,
pedopsychiatrov a psychologov.
Potrebna institucionalna podpora zo strany SPP/PPP .

Vhodna je logopedicka starostlivost a v pripade pridruzenych
psychiatrickych poruch pedopsychiatricka starostlivost.

Indikované psychologicke, vysSetrenie posudzujuce mentalnu
uroven, schopnost a motivaciu spolupracovat v lieCbe. Podla
potreby je indikované aj sSpecialno - pedagogické vySetrenie
(v pripade komorbidity zo SVPU a spravania).

Terapia indikovana, ked recC nie je dostatoCne zrozumitelna, dieta je
starSie ako 8 rokov, problém v recCi vedie k problémom s rovesnikmi,
v oblasti vzdelavania a negativhe ovplyvhuje sebavedomie
a sebauctu.



Terapia

Vhodné su  Specialno-pedagogické  reedukacné  metody,
individualna, pripadne skupinova logopedicka starostlivost.

Z psychoterapeutickych postupov primarne behavioralna terapia —
techniky a postupy behavioralnej modifikacie a regulacie spravania,
tréning soc. zrucnosti, nacvikova terapia atp.

Od SSV, pri primeranych mentalnych schopnostiach vhodna aj
kognitivna terapia.

Velmi vhodné psychofyziologické terapeutické postupy (NFT).

Ako doplnkové metddy racionalna psychoterapia (edukacia, vyklad,
poradenstvo), relaxaCno-imaginativna terapia, empaticka
a abreaktivha terapia, ktorej jadrom je vztah a praca na
emocionalnej rovine, skupinova, rodinna a  rodicovska
psychoterapia.



Expresivna porucha reci

Schopnost’ pouzivat’ expresivny hovoreny jazyk je zretel'ne pod
urovhou mentalneho veku, ale porozumenie hovorenej reci je
normalne.

Zahtia vyvinovu dysfaziu alebo afaziu, expresivny typ.
Prevalencia v relativne Sirokom rozpati (medzi 3-10% u Skolskych
deti). Predstavuje spolu s SPU najCastejSi handicap, ktory stazuje
skolsku vykonnost.

Zakladnym rysom su problemy v expresivnej zlozke recCi ktora je na
nizSej urovni, nez by sa o€akavalo vzhfado k urovni PIQ.
Porozumenie recCi zostava relativne intaktné.

Obmedzena slovna zasoba, pouzivanie malého subor slov, tazkosti

pri volbe vhodnych slov, strucné vyjadrovanie, nezrelu skladbu viet,
chyby vo vetnej skladbe a nespravne pouzivanie hovorovych tvarov.

U Skolskych deti Casto komorbidne poruchy ucCenia, hyperkineticke
poruchy, emocionalne poruchy, poruchy spravania a drobné
poruchy v ramci lahkej organicity.



Receptivnha porucha reci

Porozumenie reci je pod uroviou mentalneho veku.

Takmer vo vsetkych pripadoch postihnuta expresivna
zlozka recCi a tvorenie hovoreneho slova.

Zahrna vyvinovu afaziu a dysfaziu, receptivny typ.
Pri poruche receptivhej funkcie reCi byva porusena a;

expresivna funkcia (DSM-IV. - ,zmieSana receptivno-
expresivna porucha®).

Prevalencia poruchy (v receptivnej i expresivnej zlozke
reCi) u deti uvadzana v rozpati 3-5%.

NajCastejSie spojena s pridruzenymi poruchami
(hyperaktivita a poruchy spravania, soc. neobratnost,
emocionalne poruchy - uzkost, plachost, nedostatocna
sebadobvera), co predstavuje emocionalnu
a behavioralnu reakciu ne recovy deficit.



Terapia

Vyzaduje spolupracu vyssSie spomenutych odbornikov.

V pristupe k lieCbe prevazuje behavioralna orientacia (nacvik),
stimulacia socialnych schopnosti - indikovana najma tam, kde je
porucha komplikovana emocionalnymi faktormi.

Vzdy potrebné poradenstvo pre rodi€ov, (poradenské postupy
psychologa, Spec. pedagoga, pedopsychiatra — podla potreby).

V pripade psychiatrickej komorbidity méze byt uCelna medikacia.

V' pripade pridruzenych problémov (emocionalnych, socialnych,
v spravani v rodine su taktiez indikované terapeutické postupy
uvadzané vysSie).



