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Špecifické vývinové poruchy Špecifické vývinové poruchy 
učenia a rečiučenia a reči

MKCHMKCH 1010 FF8080 –– FF8989 PoruchyPoruchy psychickéhopsychického
vývinuvývinu (( FF8080 –– ŠpecifickéŠpecifické vývinovévývinové poruchyporuchy
rečireči aa jazyka,jazyka, FF8181 –– ŠpecifickéŠpecifické vývinovévývinové
poruchyporuchy školskýchškolských schopnostíschopností ))..

VývinovéVývinové poruchyporuchy učeniaučenia –– termíntermín označujúcioznačujúci
heterogénnuheterogénnu skupinuskupinu ťažkostí,ťažkostí, ktoréktoré sasa
prejavujúprejavujú pripri osvojovaníosvojovaní aa používanípoužívaní reči,reči,
čítania,čítania, písaniapísania aa matematikymatematiky.. VznikajúVznikajú nana
podkladepodklade dysfunkciídysfunkcií CNSCNS..



Špecifické vývinové poruchy Špecifické vývinové poruchy 
učeniaučenia

 PodkladomPodkladom súsú poruchyporuchy vv spracovávaníspracovávaní
informáciíinformácií nana úrovniúrovni percepciepercepcie aa pamäti,pamäti, nana
úrovniúrovni komunikáciekomunikácie aa integratívnychintegratívnych funkciífunkcií
CNSCNS..

 DopadDopad tejtotejto skupinyskupiny porúchporúch nana duševnéduševné
zdraviezdravie dieťaťa/mladistvéhodieťaťa/mladistvého predstavujepredstavuje
neprehliadnuteľnúneprehliadnuteľnú okolnosť,okolnosť, prepre ktorúktorú
vzbudzujevzbudzuje záujemzáujem odborníkovodborníkov vv oblastioblasti dušduš..
zdraviazdravia (vrátane(vrátane psychoterapeutov)psychoterapeutov)..



Základné pojmyZákladné pojmy
 PredponaPredpona dysdys -- nedostatočný,nedostatočný, nesprávnynesprávny vývojvývoj schopnostischopnosti..

22.. časťčasť názvunázvu prevzatáprevzatá zz gréckehogréckeho označeniaoznačenia tejtej schopnosti,schopnosti,
ktoráktorá jeje postihnutápostihnutá..

 DyslexiaDyslexia –– poruchaporucha osvojovaniaosvojovania schopnostischopnosti čítaťčítať –– prejavujúcaprejavujúca
sasa neschopnosťouneschopnosťou naučiťnaučiť sasa čítať,čítať, ajaj keďkeď sasa dieťaťudieťaťu dostávadostáva
bežnéhobežného výukovéhovýukového vedenia,vedenia, mámá primeranúprimeranú
(( minmin.. priemernúpriemernú )) inteligenciuinteligenciu primeranúprimeranú sociosocio--kultúrnukultúrnu
príležitosťpríležitosť..

DyslexiaDyslexia jeje neurologickyneurologicky podmienená,podmienená, častočasto konštitučnekonštitučne
ovplyvnenáovplyvnená poruchaporucha..

ÚroveňÚroveň čítaniačítania jeje výraznevýrazne nižšia,nižšia, akoako sasa očakávaočakáva vzhľadomvzhľadom
kk inýminým schopnostiamschopnostiam aa výkonomvýkonom dieťaťadieťaťa..



Základné pojmyZákladné pojmy

DysgrafiaDysgrafia –– poruchaporucha osvojovaniaosvojovania
písaniapísania..

PostihujePostihuje grafickúgrafickú stránkustránku písomnéhopísomného
prejavu,prejavu, čitateľnosť,čitateľnosť, úpravu,úpravu, osvojovanieosvojovanie
tvarovtvarov písmenpísmen..



Základné pojmyZákladné pojmy

DysortografiaDysortografia –– poruchaporucha
osvojovaniaosvojovania pravopisupravopisu..

PrejavujePrejavuje sasa predovšetkýmpredovšetkým tzvtzv..
špecifickýmišpecifickými dysortografickýmidysortografickými javmijavmi;;
osvojovanieosvojovanie aa aplikáciaaplikácia gramatickýchgramatických
pravidielpravidiel jeje postihnutápostihnutá lenlen sekundárnesekundárne..



Základné pojmyZákladné pojmy
 DyskalkúliaDyskalkúlia –– vývojovávývojová poruchaporucha osvojovaniaosvojovania

matematickýchmatematických schopnostíschopností..

MáMá pôvodpôvod vv génových,génových, aleboalebo perinatálneperinatálne podmienenýchpodmienených
narušeniachnarušeniach týchtých oblastíoblastí mozgumozgu (( ľavýľavý temennýtemenný laloklalok ),),
ktoréktoré súsú podkladompodkladom vekuveku primeranéhoprimeraného zreniazrenia
matematickýchmatematických funkciífunkcií..

PrejavujePrejavuje sasa výraznýmivýraznými ťažkosťamiťažkosťami vv chápaníchápaní pojmupojmu
číslo,číslo, vv predstavepredstave číselnéhočíselného raduradu vv priestorovejpriestorovej orientáciiorientácii
atpatp.. ktoréktoré majúmajú vplyvvplyv nana porozumenieporozumenie aa zvládaniezvládanie záklzákl..
matematickýchmatematických operáciíoperácií (sčítanie,(sčítanie, odčítanie,odčítanie, násobenie,násobenie,
delenie)delenie)..



Základné pojmyZákladné pojmy
 DyspraxiaDyspraxia –– postihujepostihuje osvojovanie,osvojovanie, plánovanieplánovanie

aa vykonávanievykonávanie vôľovýchvôľových pohybovpohybov..

Výkony,Výkony, ktoréktoré vyžadujúvyžadujú pohybovúpohybovú koordináciukoordináciu súsú
výraznevýrazne nižšie,nižšie, nežnež zodpovedázodpovedá vekuveku aa narúšajúnarúšajú
osvojovanieosvojovanie školskýchškolských schopnostíschopností aa vykonávanievykonávanie aktivítaktivít
vv bežnombežnom životeživote.. PostihnutiePostihnutie nienie jeje možnémožné vysvetliťvysvetliť
retardáciouretardáciou intelektu,intelektu, aniani inouinou špecifickoušpecifickou vrodenouvrodenou
aleboalebo získanouzískanou nervovounervovou poruchouporuchou.. MôžeMôže sasa prejaviťprejaviť
oneskorenímoneskorením vovo vývinevývine pohybovýchpohybových schopností,schopností, vv oblastioblasti
hrubejhrubej aa jemnejjemnej motorikymotoriky.. MôžuMôžu sasa vyskytovaťvyskytovať poruchyporuchy
artikulácieartikulácie.. CharakteristCharakterist.. jeje celkovácelková pohybovápohybová
neobratnosťneobratnosť vv každodennýchkaždodenných činnostiach,činnostiach, športovejšportovej
aktivite,aktivite, kreslení,kreslení, písanípísaní.. VV niektorýchniektorých príppríp.. súsú pridruženépridružené
problémyproblémy emocionálneemocionálne aa sociálne,sociálne, vrátanevrátane porúchporúch
správaniasprávania..



Základné pojmyZákladné pojmy
 motorickámotorická –– postihujepostihuje cieľavedomécieľavedomé pohyby,pohyby, jeje

príčinoupríčinou všeobecnejvšeobecnej nemotornostinemotornosti;; narušenýnarušený
vývojvývoj jemnejjemnej motorikymotoriky

 verbálnaverbálna –– ťažkostiťažkosti pripri vykonávanívykonávaní sériesérie
pohybovpohybov nutnýchnutných kk zreteľnémuzreteľnému verbálnemuverbálnemu
vyjadrovaniu,vyjadrovaniu, nezreteľnánezreteľná –– ťažkoťažko zrozumiteľnázrozumiteľná
rečreč;; spočívaspočíva vv nedostatočnejnedostatočnej centrálnejcentrálnej kontrolekontrole
koordinovanýchkoordinovaných pohybovpohybov orgánovorgánov podieľajúcichpodieľajúcich
sasa nana hovoreníhovorení –– tvorbetvorbe rečireči (( hrudnéhrudné aa bráničnébráničné
svalstvo,svalstvo, svalysvaly hltanu,hltanu, hlasiviek,hlasiviek, jazyka,jazyka,
podnebia,podnebia, krkukrku pierpier aa mimickémimické ))



Základné pojmyZákladné pojmy
DysDys -- poruchouporuchou nienie jeje pomalépomalé osvojovanieosvojovanie schopnostischopnosti čítať,čítať, písať,písať,
počítaťpočítať uu detídetí ::

 celkovocelkovo vývojovovývojovo nezrelých,nezrelých, ss oneskorenýmoneskoreným vývinomvývinom
 ss nízkounízkou úrovňouúrovňou rozumovýchrozumových schopností,schopností, aleboalebo niektorejniektorej zložkyzložky

rozumovýchrozumových schopnostíschopností (( naprnapr.. matematickýchmatematických ))
 ss mentálnymmentálnym postihnutímpostihnutím
 ss ťažkosťamiťažkosťami primárneprimárne podmienenýmipodmienenými zmyslovýmizmyslovými poruchamiporuchami
 ss nedostatočnýmnedostatočným sociosocio –– kultúrnymkultúrnym zázemímzázemím aa príležitosťoupríležitosťou kk rozvojurozvoju

schopnostíschopností vv primárnomprimárnom prostredíprostredí
 ss vážnejšímivážnejšími emocionálnymiemocionálnymi problémamiproblémami
 popo dlhodobomdlhodobom ochoreníochorení
 ss nesprávnymnesprávnym výukovýmvýukovým vedenímvedením učiteľom,učiteľom, akak dochádzalodochádzalo kk častémučastému

striedaniustriedaniu učiteľovučiteľov
 ss výskytomvýskytom jednéhojedného –– izolovanéhoizolovaného problémuproblému..

(( diferenciálnodiferenciálno –– diagnostickédiagnostické odlíšenieodlíšenie ))



Základné pojmyZákladné pojmy

DysDys--poruchyporuchy sasa zväčšazväčša nevyskytujúnevyskytujú
izolovane,izolovane, aleale vv kombináciách,kombináciách, nakoľkonakoľko
majúmajú všetkyvšetky spoločnýspoločný podkladpodklad
vv rečových,rečových, percepčných,percepčných, kognitívnychkognitívnych
aa motorickýchmotorických nedostatkochnedostatkoch
aa oslabeniachoslabeniach..



Základné pojmyZákladné pojmy
 NeverbálneNeverbálne poruchyporuchy učeniaučenia –– poruchyporuchy nesúvisiacenesúvisiace

ss čítaním,čítaním, písanímpísaním..

CharakteristickýmCharakteristickým rysomrysom súsú ::

 ťažkostiťažkosti vv priestorovejpriestorovej orientáciiorientácii (( typickátypická jeje
neschopnosťneschopnosť zapojiťzapojiť sasa dodo loptovýchloptových hierhier ))

 ťažkostiťažkosti vv sociálnejsociálnej orientáciiorientácii (( neschopnosťneschopnosť odhadnúťodhadnúť
postojpostoj inejinej osoby,osoby, interpretovaťinterpretovať neverbálneneverbálne signálysignály ))

 nápadnostinápadnosti vv používanípoužívaní rečireči –– sociálnesociálne neprimeranéneprimerané
použitie,použitie, hocihoci výslovnosťvýslovnosť aa slovnáslovná zásobazásoba súsú vv poriadkuporiadku
(( neporozumenieneporozumenie slovnýmslovným hračkám,hračkám, metaforám,metaforám, unikáuniká imim
vtip,vtip, chýbachýba zmyselzmysel prepre humorhumor ))..



Základné pojmyZákladné pojmy

 NPUNPU majúmajú zdanlivozdanlivo menšiemenšie dôsledkydôsledky
vv proceseprocese vzdelávania,vzdelávania, prepre vývojvývoj
osobnostiosobnosti súsú všakvšak rovnakorovnako závažnézávažné..
DôsledkomDôsledkom jeje sociálnasociálna izolácia,izolácia, následnýnásledný
únikúnik dodo fantazijnýchfantazijných svetov,svetov, snenia,snenia,
ťažkostiťažkosti pripri sociálnomsociálnom začlenenízačlenení..



Základné pojmyZákladné pojmy

SyndrómSyndróm LMDLMD sasa vzťahujevzťahuje nana detideti
ss priemernými,priemernými, takmertakmer priemernými,priemernými, aleboalebo
nadpriemernýminadpriemernými všeobecnýmivšeobecnými intelektovýmiintelektovými
predpokladmipredpokladmi ss problémamiproblémami vv učení,učení, aleboalebo vv
správanísprávaní vv rozsahurozsahu odod miernychmiernych popo ťažké,ťažké, ktoréktoré
súsú spojenéspojené ss odchýlkamiodchýlkami funkciefunkcie CNSCNS.. TietoTieto
odchýlkyodchýlky sasa prejavujúprejavujú rôznymirôznymi kombináciamikombináciami
oslabeníoslabení vv percepčnýchpercepčných funkciáchfunkciách (( zraková,zraková,
sluchovásluchová percepciapercepcia ),), kognitívnychkognitívnych funkciáchfunkciách
(( krátkodobákrátkodobá pamäť,pamäť, pozornosťpozornosť ),), reči,reči, kontrolekontrole
impulzovimpulzov aa motorikymotoriky..



Základné pojmyZákladné pojmy

 ADHDADHD –– (( nejdenejde oo náhradnýnáhradný termíntermín zaza LMD,LMD, ideide
oo rozdielnerozdielne kategórie,kategórie, ktoréktoré majúmajú niektoréniektoré spoločnéspoločné
znakyznaky )) –– poruchyporuchy správania,správania, ktorýchktorých hlavnýmhlavným znakomznakom jeje
hyperaktivita,hyperaktivita, impulzivitaimpulzivita aa poruchaporucha koncentráciekoncentrácie
pozornostipozornosti.. VývojováVývojová poruchaporucha ss evidentnýmievidentnými deficitmideficitmi odod
včasnéhovčasného detstvadetstva;; rizikováriziková skupinaskupina zz hľadiskahľadiska
antisociálnehoantisociálneho správaniasprávania;; častáčastá jeje dysfunkčnosťdysfunkčnosť rodiny,rodiny,
ss výskytomvýskytom psychopatológiepsychopatológie uu príbuznýchpríbuzných;;
pravdepodobnosťpravdepodobnosť pretrvávaniapretrvávania ťažkostíťažkostí vv adolescenciiadolescencii
aa vv dospelostidospelosti (( 3030 –– 5050 %% jedincovjedincov ));; zníženéznížené výkonyvýkony
vv škole,škole, problémyproblémy pripri nadväzovanínadväzovaní rovesníckychrovesníckych
kontaktov,kontaktov, neschopnosťneschopnosť podriadiťpodriadiť sasa autoriteautorite
aa pravidlámpravidlám;; vv 2020 –– 4040 %% komorbiditakomorbidita ss dyslexioudyslexiou..



Základné pojmyZákladné pojmy
VV rámcirámci ADHDADHD 33 subkategóriesubkategórie (Davidson(Davidson –– NealeNeale 20012001))::

 ADDADD (( poruchaporucha pozornostipozornosti bezbez hyperaktivityhyperaktivity )) -- ťažkostiťažkosti
vv zameranízameraní pozornostipozornosti nana určitúurčitú činnosť,činnosť, pomalosťpomalosť pripri
kognitívnychkognitívnych operáciách,operáciách, zasnívanosť,zasnívanosť, ťažkostiťažkosti pripri
nadväzovanínadväzovaní sociálnychsociálnych kontaktov,kontaktov, úzkostnéúzkostné rysyrysy;;
poruchyporuchy učeniaučenia častejšiečastejšie akoako uu ADHDADHD (( poruchaporucha sasa blížiblíži
kategóriikategórii hypoaktívnahypoaktívna formaforma LMDLMD ))

 hyperaktivitahyperaktivita aa impulzivitaimpulzivita –– prevahaprevaha symptómovsymptómov
vv oblastioblasti aktivityaktivity

 poruchaporucha pozornostipozornosti spojenáspojená ss hyperaktivitouhyperaktivitou
aa impulzivitouimpulzivitou;; vv porovnaníporovnaní ss ADDADD skôrskôr ťažkostiťažkosti
vv udržaníudržaní pozornostipozornosti..



Základné pojmyZákladné pojmy
BarkleyBarkley (( 19901990 )) okremokrem vyššievyššie uvedenýchuvedených rozlišujerozlišuje ešteešte::

 ADHDADHD bezbez agresivityagresivity
 ADHDADHD ss agresivitouagresivitou –– charakteristickácharakteristická

neznášanlivosť,neznášanlivosť, hádavosť,hádavosť, nedostatoknedostatok sebaovládania,sebaovládania,
antisociálneantisociálne správaniesprávanie;; rodinnérodinné prostredieprostredie bývabýva
dysfunkčnédysfunkčné;; vyžadujevyžaduje intenzívnuintenzívnu liečbuliečbu viacerýchviacerých
odborníkovodborníkov –– vrátanevrátane medikamentóznejmedikamentóznej;; nádejnádej nana
zlepšeniezlepšenie klesáklesá priamopriamo úmerneúmerne ss oneskorovanímoneskorovaním dobydoby
intervenciíintervencií..



Základné pojmyZákladné pojmy

..
 ODDODD (( opozičnéopozičné správaniesprávanie )) –– výraznávýrazná

fyzickáfyzická agresivita,agresivita, stratastrata prispôsobivosti,prispôsobivosti, výraznávýrazná
neznášanlivosť,neznášanlivosť, hádavosť,hádavosť, oslabenáoslabená
sebakontrola,sebakontrola, opakovanéopakované odmietanieodmietanie plneniaplnenia
požiadaviekpožiadaviek dospelých,dospelých, činnosti,činnosti, ktoréktoré obťažujúobťažujú
ostatných,ostatných, súsú zlomyseľné,zlomyseľné, pomstychtivépomstychtivé ––
samýchsamých sebaseba nepovažujúnepovažujú zaza zdrojzdroj ťažkostíťažkostí
aa chybuchybu vidiavidia vv jednaníjednaní inýchiných (( poruchyporuchy vnímaniavnímania
aa utváraniautvárania sebaseba saméhosamého ));; vv skupineskupine detídetí
ss ADHDADHD jeje približnepribližne 6060 %% detídetí ss ODDODD..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

 funkčnéfunkčné odchýlkyodchýlky CNSCNS (( ccacca 5050 %% ))
 dedičnosťdedičnosť (( 2020 %% ),), iníiní autoriautori uvádzajúuvádzajú podstatnepodstatne vyššiuvyššiu

(( 5050 –– 8080 %% ))
 príčinypríčiny hereditárnehereditárne –– encefalopatickéencefalopatické (( 1515 %% ))
 neurotická,neurotická, aleboalebo nejasnánejasná (( 1515 %% ))
-- psychoanalytickýpsychoanalytický smersmer –– hovoríhovorí oo porucheporuche vzťahuvzťahu medzimedzi

dieťaťomdieťaťom aa okolitýmokolitým svetomsvetom;; vv terapiiterapii sasa využívajúvyužívajú
metódymetódy arteterapeutické,arteterapeutické, muzikoterapeutickémuzikoterapeutické aa podpod..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

-- psychoanalýzapsychoanalýza –– dyslexiadyslexia akoako poruchaporucha vzťahuvzťahu
medzimedzi dieťaťomdieťaťom aa prostredím,prostredím, jeje poruchouporuchou
komunikácie,komunikácie, mámá pôvodpôvod vv rannomrannom detstvedetstve
vv porucheporuche citovéhocitového vzťahuvzťahu medzimedzi matkoumatkou aa dieťaťomdieťaťom;;
-- neurotické,neurotické, emocionálneemocionálne príčinypríčiny (( uu značnejznačnej častičasti
dyslektikovdyslektikov sasa rečreč vyvíjavyvíja neskoroneskoro –– popo 22.. ažaž 33.. rokuroku ))

-- prekríženáprekrížená lateralitalateralita (( značnéznačné %% dyslektikovdyslektikov ))



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:
GenetikaGenetika

 genetickégenetické výskumyvýskumy ukazujúukazujú nana podielpodiel viacerýchviacerých chromózomovchromózomov
nana rizikuriziku vývojavývoja dyslexiedyslexie;; najväčšínajväčší podielpodiel pravdpravd.. 66.. pár,pár, ktorýktorý jeje
spojovanýspojovaný ss imunitnýmiimunitnými funkciamifunkciami (( nápadnénápadné množstvomnožstvo dyslektikovdyslektikov
mámá alergiealergie aa astmuastmu ))

 blízkiblízki príbuznípríbuzní jedincajedinca ss dyslexioudyslexiou –– možnémožné predpokladaťpredpokladať vv 4040 –– 5050
%% prejavyprejavy výraznýchvýrazných ťažkostíťažkostí vv čítaníčítaní

HormonálneHormonálne zmenyzmeny

 výskumyvýskumy týkajúcetýkajúce sasa zvýšenejzvýšenej hladinyhladiny testosterónutestosterónu akoako jednejjednej
zz príčinpríčin dyslexiedyslexie (( väčšinaväčšina dyslektikovdyslektikov súsú chlapcichlapci ))



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:
ŠtruktúraŠtruktúra fungovaniefungovanie mozgumozgu

 anantomickéanantomické rozdielyrozdiely temporálnejtemporálnej oblastioblasti –– podieľapodieľa sasa
nana procesochprocesoch senzorickejsenzorickej aa motorickejmotorickej analýzy,analýzy,
pracovnejpracovnej pamäti,pamäti, pozornostipozornosti aa jazykajazyka;; talamustalamus –– prenosprenos
informáciíinformácií zozo zmyslovýchzmyslových orgánovorgánov kk vyššímvyšším kôrovýmkôrovým
procesom,procesom, poruchyporuchy presnéhopresného načasovania,načasovania, ktoréktoré jeje
nutnénutné prepre prenosprenos informáciíinformácií;; corpuscorpus callosumcallosum ––
narušenénarušené interhemisférickéinterhemisférické spojeniespojenie aa komunikáciakomunikácia;;
cerebellumcerebellum –– dysfunkciadysfunkcia pripri motorickýchmotorických sekvenčnýchsekvenčných
úlohách,úlohách, ktoráktorá sasa prejavujeprejavuje pripri učeníučení sasa novýmnovým úlohámúlohám

 odlišnostiodlišnosti nana úrovniúrovni neurónovneurónov aa synaptickýchsynaptických spojov,spojov,
ktoréktoré sasa utvárajúutvárajú prenatálneprenatálne



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:
CerebelárnaCerebelárna teóriateória

 zmenyzmeny vv kognitívnychkognitívnych aa behaviorálnychbehaviorálnych mechanizmochmechanizmoch nana základezáklade
deficitudeficitu vv štruktúreštruktúre aa fungovanífungovaní cerebellacerebella –– motorickámotorická oblasťoblasť;;
osvojovanieosvojovanie aa automatizáciaautomatizácia motorickýchmotorických schopnostíschopností;; deficitdeficit
koordináciekoordinácie aa automatizácieautomatizácie pohybovpohybov

 cerebellumcerebellum sasa tiežtiež podieľapodieľa nana aktivitáchaktivitách frontalfrontal kortexkortex aa BrocovejBrocovej
rečovejrečovej oblastioblasti (( rečreč –– motorickýmotorický procesproces ),), ovplyvňujeovplyvňuje automatizáciuautomatizáciu
akýchkoľvekakýchkoľvek schopnostíschopností –– ajaj kognitívnychkognitívnych

 spojeniespojenie medzimedzi cerebellomcerebellom aa schopnosťouschopnosťou písaťpísať –– písaniepísanie vyžadujevyžaduje
plynulosťplynulosť pohybov,pohybov, koordináciu,koordináciu, automatizáciu,automatizáciu, časovéčasové usporiadanieusporiadanie

 vývojvývoj motorikymotoriky aa rečireči vv prípadeprípade mozočkovéhomozočkového postihnutiapostihnutia
neprebiehaneprebieha plynuleplynule –– dieťadieťa nepresnenepresne vnímavníma zvukyzvuky reči,reči, hláskovúhláskovú
stavbustavbu slovslov aa podpod..



spojenie medzi mozočkom a schopnosťou čítať a písať

poruchy 
rovnováhy

mozoček 
a súvisiace 

oblasti

poruchy 
motoriky písanie

artikulácia čítanie

automatizácia 
vedomostí a 
schopností

SPELLING 
písanie 
podľa 
diktátu



Anatomické umiestnenieAnatomické umiestnenie

 Rečová reprezentácia sa nachádza v ľavej Rečová reprezentácia sa nachádza v ľavej 
hemisfére u skoro všetkých pravákov a hemisfére u skoro všetkých pravákov a 
približne 75% ľavákov /Panu a Wong, približne 75% ľavákov /Panu a Wong, 
2002/2002/



Problémy s čítaním, písaním a Problémy s čítaním, písaním a 
rečourečou



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

DetiDeti ss dyslexioudyslexiou vv súhrnesúhrne vykazujúvykazujú
deficitydeficity vv oblastioblasti motoriky,motoriky, vizuálnychvizuálnych
aa auditívnychauditívnych procesov,procesov, vv procesochprocesoch
automatizácieautomatizácie aa rýchlomrýchlom spracovaníspracovaní
podnetov,podnetov, pamäti,pamäti, stavbestavbe aa funkciifunkcii CNSCNS
–– tietotieto abnormalityabnormality sasa prejavujúprejavujú
vv mnohýchmnohých kombináciáchkombináciách aa vv rôznejrôznej
závažnostizávažnosti..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

Kognitívne príčiny (pre reedukáciu Kognitívne príčiny (pre reedukáciu 
najvýznamnejšie)najvýznamnejšie)

 fonologickýfonologický deficitdeficit -- (( deficitdeficit schopnostischopnosti manipulovaťmanipulovať ss jazykomjazykom ––
rozkladaťrozkladať slováslová ));; včasnévčasné poškodeniepoškodenie fonematickéhofonematického uvedomovaniauvedomovania
(( pochopenie,pochopenie, žeže slováslová aa slabikyslabiky súsú tvorenétvorené zvukmizvukmi reči,reči, ktoréktoré súsú
rerprezentovanérerprezentované písmenamipísmenami ))

 vizuálnyvizuálny deficitdeficit –– problémyproblémy vv identifikáciiidentifikácii hlásokhlások vv sloveslove;;
neschopnosťneschopnosť zachytiťzachytiť aa spracovaťspracovať správnysprávny tvartvar aa poradieporadie písmenpísmen
vv sloveslove (( naprnapr.. clcl čítajúčítajú dd aa podpod ),), nestabilnénestabilné vnímanievnímanie tlačenýchtlačených
textovtextov spôsobenéspôsobené kmitavýmikmitavými očnýmiočnými pohybmipohybmi -- keďkeď sasa snažiasnažia
fixovaťfixovať slovo,slovo, pomalápomalá identifikáciaidentifikácia písmenpísmen spôsobenáspôsobená pomalýmpomalým
vyhasínanímvyhasínaním obrazuobrazu predchádzajúcehopredchádzajúceho písmenapísmena..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

Kognitívne príčinyKognitívne príčiny

 deficitydeficity vv oblastioblasti rečireči aa jazykajazyka –– ŠPUŠPU
súvisiasúvisia ss menšoumenšou slovnouslovnou zásobou,zásobou,
ťažkosťamiťažkosťami vovo vyjadrovaní,vyjadrovaní, ss nižšímnižším
jazykovýmjazykovým citomcitom aa artikulačnouartikulačnou
neobratnosťouneobratnosťou..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:
Kognitívne príčinyKognitívne príčiny

 deficity vdeficity v procese automatizácie procese automatizácie 

AutomatizáciaAutomatizácia schopnostíschopností jeje pomalšiapomalšia akoako uu bežnejbežnej populáciepopulácie;; čímčím
komplikovanejšiakomplikovanejšia jeje úlohaúloha –– týmtým dlhšiedlhšie trvátrvá automatizáciaautomatizácia;; bežnébežné
výkonyvýkony vyžadujúvyžadujú zvýšenézvýšené úsilie,úsilie, viacviac časučasu
(( ľahšiaľahšia unaviteľnosť,výpadkyunaviteľnosť,výpadky pozornostipozornosti detídetí ss ŠPUŠPU ))..

PotrebnáPotrebná automatizáciaautomatizácia čiastkovýchčiastkových schopnostíschopností aa krokovkrokov
vv štrukturovanýchštrukturovaných reedukačnýchreedukačných cvičeniachcvičeniach –– postuppostup popo malýchmalých
krokochkrokoch;; pomalšiepomalšie vytváranievytváranie podmienenýchpodmienených reflexovreflexov –– potrebnépotrebné
mnohokrátmnohokrát viacviac opakovaníopakovaní akoako uu bežnejbežnej populáciepopulácie..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:
Kognitívne príčinyKognitívne príčiny

 deficitydeficity vv oblastioblasti pamätipamäti –– hlavnehlavne krátkokrátko aa strednestredne ––
dobejdobej

 deficitydeficity vv časovomčasovom usporiadaníusporiadaní procesovprocesov
ovplyvňujúceovplyvňujúce rýchlosťrýchlosť kognitívnychkognitívnych procesovprocesov ––
deficitdeficit rýchlostirýchlosti vizuálnych,vizuálnych, auditívnych,auditívnych, motorickýchmotorických
aa rečovýchrečových procesovprocesov;; zníženáznížená rýchlosťrýchlosť reakciíreakcií
(( pomalosťpomalosť detídetí ss ŠPUŠPU ))

 kombináciakombinácia deficitovdeficitov (( vovo väčšineväčšine prípadovprípadov ))..



Etiológia aEtiológia a prevalencia ŠPU:prevalencia ŠPU:

Didaktogénne príčinyDidaktogénne príčiny

•• nedostatočnánedostatočná zrelosťzrelosť prepre čítanie,čítanie, písaniepísanie
•• školskáškolská nezrelosťnezrelosť
•• nedostatoknedostatok časučasu prepre automatizáciuautomatizáciu
•• rýchlyrýchly prechodprechod kk syntetickémusyntetickému čítaniučítaniu
•• striedaniestriedanie učiteľovučiteľov
•• dlhodobédlhodobé ochorenieochorenie..



Základné postupy práce sZákladné postupy práce s deťmi deťmi 
ss ŠPUŠPU

 ReedukáciaReedukácia poruchyporuchy –– utváranieutváranie psychickýchpsychických funkcií,funkcií, poprpopr..
schopnostíschopností nutnýchnutných kk zvládnutiuzvládnutiu schopnostíschopností zložitejšíchzložitejších..

NaprNapr.. ReedukáciaReedukácia dyslexiedyslexie ==
11.. utváranieutváranie aa rozvíjanierozvíjanie čiastkovýchčiastkových psychickýchpsychických funkcií,funkcií, ktoréktoré vedúvedú kuku

komplexnémukomplexnému zvládnutiuzvládnutiu čítaniačítania..
22.. UtváranieUtváranie schopnostischopnosti čítaťčítať..

PostupujePostupuje sasa odod nedostatočnenedostatočne rozvinutýchrozvinutých psychickýchpsychických funkciífunkcií
(( vnímanie,vnímanie, pozornosť,pozornosť, pamäť,pamäť, motorika,motorika, rečreč atďatď.. )) kk utváraniuutváraniu
komplexnejkomplexnej schopnostíschopností krokkrok zaza krokomkrokom.. VV behaviorálnejbehaviorálnej
terminológiiterminológii –– ideide oo „tvarovanie“„tvarovanie“..
PoužívajúPoužívajú sasa reedukačnéreedukačné pomôckypomôcky :: čitateľskéčitateľské tabuľky,tabuľky, čítaciečítacie
okienka,okienka, bzučiakbzučiak soso svetelnousvetelnou signalizáciou,signalizáciou, mäkkémäkké aa tvrdétvrdé kocky,kocky,
násadkynásadky nana písaciepísacie potreby,potreby, rôznerôzne dyslektickédyslektické tabuľkytabuľky aa pracovnépracovné
listylisty nana tréningtréning jednotlivýchjednotlivých oslabenýchoslabených funkcií,funkcií, multimediálnemultimediálne
programyprogramy..



Základné postupy práce sZákladné postupy práce s deťmi deťmi 
ss ŠPUŠPU

 RehabilitáciaRehabilitácia –– súhrnsúhrn postupov,postupov, ktorýmiktorými sasa upravujúupravujú
spoločenskéspoločenské vzťahy,vzťahy, obnovujúobnovujú narušenénarušené prakticképraktické
schopnostischopnosti aa zručnosti,zručnosti, akoako ajaj možnostimožnosti sebarealizáciesebarealizácie
dieťaťadieťaťa ss poruchouporuchou.. MôžeMôže sasa prelínaťprelínať ss terapeutickýmiterapeutickými
KBTKBT postupmipostupmi.. PriPri pomocipomoci deťomdeťom ss ŠPUŠPU jeje častočasto
potrebnépotrebné prepájaťprepájať reedukačnéreedukačné aa terapeutickéterapeutické prvkyprvky prepre
sekundárnysekundárny odporodpor ažaž fóbiufóbiu zozo školy,školy, častéčasté poruchyporuchy rečireči
aa následnénásledné komunikačnékomunikačné aa sociálnesociálne ťažkosti,ťažkosti, pocitypocity
menejcennostimenejcennosti aa nízkenízke sebavedomiesebavedomie vv súvislostisúvislosti
ss opakujúcimopakujúcim sasa neúspechomneúspechom aa zlyhávaním,zlyhávaním, sekundárnesekundárne
poruchyporuchy správaniasprávania akoako hyperkompenzačnýhyperkompenzačný
mechanizmusmechanizmus školskéhoškolského nezdarunezdaru..



Základné postupy práce sZákladné postupy práce s deťmi deťmi 
ss ŠPUŠPU

 KompenzáciaKompenzácia –– postupypostupy nana zlepšeniezlepšenie
aa zdokonaleniezdokonalenie výkonnostivýkonnosti inýchiných nepostihnutýchnepostihnutých funkciífunkcií
(( naprnapr.. využívanievyužívanie náhradnýchnáhradných spôsobovspôsobov písomnéhopísomného
prejavuprejavu ss využitímvyužitím PC,PC, kopírovaniekopírovanie poznámok,poznámok, písaniepísanie
tlačenýmtlačeným písmom,písmom, voľbavoľba formyformy skúšania,skúšania, ktoráktorá viacviac
vyhovuje,vyhovuje, prečítanieprečítanie textov,textov, zapisovaniezapisovanie odpovedíodpovedí inouinou
osobou,osobou, nahrávanienahrávanie skúškovýchskúškových otázok,otázok, príppríp.. textovtextov kk
učeniuučeniu nana diktafón,diktafón, alternatívnealternatívne formyformy skúšania,skúšania,
počítadlopočítadlo aa neskôrneskôr kalkulačkakalkulačka pripri dyskalkúlii,dyskalkúlii, tabuľkatabuľka
násobkov,násobkov, štvorecštvorec číselčísel 11 -- 100100 ))..



Základné postupy práce sZákladné postupy práce s deťmi deťmi 
ss ŠPUŠPU

 IntegráciaIntegrácia –– spoločnéspoločné učenieučenie (školská(školská
dochádzka)dochádzka) detídetí bezbez poruchyporuchy ss deťmideťmi
ss handicapomhandicapom.. PrinášaPrináša veľaveľa výhod,výhod, aleale ajaj
problémovproblémov.. DetiDeti ss ŠPUŠPU súsú schopnéschopné dobrýchdobrých
výkonovvýkonov –– vv inýchiných oblastiachoblastiach.. CieľomCieľom jeje objaviťobjaviť
potenciálpotenciál dieťaťa,dieťaťa, začleniťzačleniť hoho medzimedzi ostatnýchostatných
aa umožniťumožniť mumu úspešneúspešne prejsťprejsť školouškolou..
KK integrovanémuintegrovanému vzdelávaniuvzdelávaniu sasa vzťahujúvzťahujú
integračnéintegračné opatreniaopatrenia:: individuálnyindividuálny postuppostup
vzdelávaniavzdelávania podľapodľa individuálnehoindividuálneho vzdelávaciehovzdelávacieho
plánuplánu aa modifikovanémodifikované hodnoteniehodnotenie..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

DyslexiaDyslexia

 rýchlosťrýchlosť –– dieťadieťa lúštilúšti písmená,písmená, hláskuje,hláskuje, neúmerneneúmerne dlhodlho slabikuje,slabikuje, aleboalebo
čítačíta zbrklo,zbrklo, domýšľadomýšľa slová,slová, príppríp.. nienie jeje schopnéschopné vnímaťvnímať obsahobsah

 chybovosťchybovosť –– zámenyzámeny písmenpísmen tvarovotvarovo podobnýchpodobných (( bb--dd--p,p, aa--e,e, aa--s,s, mm--nn--uu ,,
tt--l,l, TT--LL ......),), zámenyzámeny písmenpísmen zvukovozvukovo podobnýchpodobných (( tt--d,d, cc--ss--z,z, hh--ch,ch, vv--ff ......),), ajaj
úplneúplne nepodobnýchnepodobných;; nienie všetkyvšetky zámenyzámeny písmenpísmen súsú prejavomprejavom poruchyporuchy

 technikatechnika –– dvojitédvojité čítaniečítanie

 porozumenieporozumenie –– jeje závislézávislé nana automatizáciiautomatizácii predchádzajúcichpredchádzajúcich zložiekzložiek --
rýchlomrýchlom dekódovanídekódovaní písmen,písmen, ichich syntézesyntéze aa odhaleníodhalení obsahuobsahu..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

TypyTypy dyslexiedyslexie podľapodľa teórieteórie DirkaDirka BakeraBakera
(( neuropsychologickáneuropsychologická teóriateória aa metódametóda ));; podľapodľa toho,toho, vv ktorejktorej
etapeetape nácvikunácviku čítaniačítania sasa ťažkostiťažkosti objavili,objavili, sasa rozlišujerozlišuje::

 PravohemisférováPravohemisférová dyslexia,dyslexia, PP--typtyp –– charakteristickácharakteristická zotrvávanímzotrvávaním
nana percepčnýchpercepčných mechanizmochmechanizmoch;; vv 11.. triedetriede nebývajúnebývajú žiadnežiadne
problémy,problémy, neskôrneskôr sasa vývojvývoj zastavujezastavuje –– stratégiastratégia čítaniačítania jeje sícesíce
presná,presná, aleale veľmiveľmi pomalápomalá;; postihnutápostihnutá jeje ľaváľavá –– „jazyková,„jazyková, rečová“rečová“
hemisféra,hemisféra, ktoráktorá spracovávaspracováva obsahovú,obsahovú, rečovúrečovú stránkustránku textutextu –– detideti
sisi ťažkoťažko pamätajúpamätajú obsahobsah čítanéhočítaného;; častočasto sasa vyskytujevyskytuje vv komorbiditekomorbidite
ss vývojovouvývojovou dysfázioudysfáziou –– tt.. jj.. uu detí,detí, ktoréktoré neradynerady rozprávajú,rozprávajú, majúmajú
malúmalú slovnúslovnú zásobu,zásobu, ťažkostiťažkosti vovo vyjadrovanívyjadrovaní.. ReedukáciaReedukácia jeje
zameranázameraná nana stimulovaniestimulovanie rečovejrečovej kompetenciekompetencie –– rozvojrozvoj slovnejslovnej
zásobyzásoby;; čítaniečítanie ss prekrývanímprekrývaním spodnejspodnej častičasti písmen,písmen, slov,slov, slovnýchslovných
spojeníspojení;; čč..tantan..ee slsl..vv ss vyvy....chanýmichanými píspís....nana....,, slasla....kamikami;; čítaniečítanie
textovtextov aa označovanieoznačovanie veďveď slov,slov, ktoréktoré dodo ajaj textutextu tutu nepatrianepatria;;
doplňovaniedoplňovanie slovslov ...... textutextu ........ zmyslu,zmyslu, pričompričom sasa ........................ čorazčoraz viacviac
............



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

 ĽavohemisférováĽavohemisférová dyslexiadyslexia (( počiatočnápočiatočná ),), LL--typtyp ––
čítaniečítanie ss preferencioupreferenciou porozumeniaporozumenia obsahovejobsahovej stránkystránky
textu,textu, hodnehodne využívajúvyužívajú pamäť,pamäť, hádajúhádajú slová,slová, domýšľajúdomýšľajú
si,si, ichich čítaniečítanie jeje rýchle,rýchle, aleale ss vysokouvysokou chybovosťouchybovosťou;;
ťažkostiťažkosti súsú hneďhneď vv 11.. triedetriede;; postihnutápostihnutá jeje pravápravá ––
„percepčná“„percepčná“ hemisférahemisféra.. ReedukáciaReedukácia jeje zameranázameraná nana
stimulovaniestimulovanie rozvojarozvoja percepčnýchpercepčných oblastíoblastí
aa vizuomotoriky,vizuomotoriky, knihyknihy bezbez obrázkov,obrázkov, pomáhapomáha čítaniečítanie
ggrraaffiicckkyy nnáráročočnnééhhoo tteexxttuu,, kkttoorrýý jjee ttvvoorreennýý rrôôzznnyymmii
ttyyppmmii ppíísmmeenn..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

DysgrafiaDysgrafia
PostihujePostihuje kvalitukvalitu písmapísma –– jehojeho grafickúgrafickú stránku,stránku, vybavovanievybavovanie tvarovtvarov písmenpísmen..

PrejavyPrejavy ::

 dieťadieťa sisi ťažkoťažko pamätápamätá tvarytvary písmen,písmen, ťažkoťažko ichich napodobňujenapodobňuje
 písmopísmo jeje prílišpríliš veľké,veľké, malé,malé, ťažkoťažko čitateľnéčitateľné
 ťažkostiťažkosti pripri napodobňovanínapodobňovaní tvarovtvarov písmenpísmen aa pomalépomalé vybavovanievybavovanie tvarovtvarov

pretrvávajúpretrvávajú ajaj vovo vyššíchvyšších ročníkochročníkoch
 častočasto škrtá,škrtá, prepisujeprepisuje písmenápísmená
 písomnýpísomný prejavprejav jeje neupravenýneupravený
 neprimeraneneprimerane pomalépomalé tempotempo písomnéhopísomného výkonuvýkonu
 písaniepísanie vyžadujevyžaduje neúmerneneúmerne veľaveľa energie,energie, vytrvalosti,vytrvalosti, časučasu..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

DysortografiaDysortografia

PostihujePostihuje pravopispravopis vv 22 oblastiachoblastiach :: zvýšenýmzvýšeným počtompočtom
dysortografickýchdysortografických chýbchýb aa okremokrem nichnich ťažkosťamiťažkosťami pripri osvojovaníosvojovaní
gramatickéhogramatického učivaučiva aa najmänajmä pripri aplikáciiaplikácii gramatickýchgramatických javovjavov..

ŠpecifickéŠpecifické dysortografickédysortografické chybychyby ::

 rozlišovanierozlišovanie krátkychkrátkych aa dlhýchdlhých samohlásoksamohlások
 rozlišovanierozlišovanie slabíkslabík dydy--di,di, tyty--ti,ti, nyny--nini
 rozlišovanierozlišovanie sykavieksykaviek
 vynechávanie,vynechávanie, pridávanie,pridávanie, inverzieinverzie písmen,písmen, aleboalebo slabíkslabík
 nerozoznávanienerozoznávanie hranicehranice jednotlivýchjednotlivých slovslov vv písmepísme..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

DyskalkúliaDyskalkúlia

PostihujePostihuje manipuláciumanipuláciu ss číslami,číslami, číselnéčíselné operácie,operácie,
matematickématematické predstavy,predstavy, GeometriuGeometriu;; dieťadieťa mámá ťažkostiťažkosti pripri
osvojovaníosvojovaní matematickýchmatematických pojmov,pojmov, chápaníchápaní
aa prevádzaníprevádzaní matematickýchmatematických operáciíoperácií..

ČastoČasto sisi osvojujeosvojuje počtovépočtové spojespoje lenlen nana základezáklade pamätipamäti
aa tátá častočasto zlyhávazlyháva ((22 :: 44 == 88));; neobvykleneobvykle dlhodlho zotrvávazotrváva
pripri počítanípočítaní nana prstochprstoch;; pripri porucheporuche matematickejmatematickej logikylogiky
nechápenechápe základnézákladné postupypostupy;; vv prípadeprípade grafomotorickejgrafomotorickej
poruchyporuchy nezvládanezvláda rysovanierysovanie..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Typy dyskalkúlií:Typy dyskalkúlií:

 praktognostickápraktognostická –– poruchaporucha priestorovéhopriestorového faktorufaktoru matmat.. schopnostíschopností;;
porovnávaniaporovnávania počtu,počtu, veľkostiveľkosti predmetov,predmetov, schopnosťschopnosť diferencovaťdiferencovať
tvarytvary

 verbálnaverbálna –– problémyproblémy pripri označovaníoznačovaní množstvamnožstva aa počtupočtu predmetovpredmetov

 lexickálexická –– neschopnosťneschopnosť čítaťčítať matematickématematické symbolysymboly
(( číslice,číslice, čísla,čísla, operačnéoperačné znakyznaky ));; viacmiestneviacmiestne číslačísla ss nulaminulami
uprostred,uprostred, zámenyzámeny tvarovotvarovo podobnýchpodobných číselčísel (( 33--88,, 66––99,, 44--77,, 1212--2121 ),),
čítaniečítanie lenlen izolovanýchizolovaných číslicčíslic –– miestomiesto celéhocelého číslačísla;; poruchaporucha
zrakovejzrakovej percepcie,percepcie, príppríp.. orientácieorientácie vv priestorepriestore



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Typy dyskalkúlií:Typy dyskalkúlií:

 grafickágrafická –– neschopnosťneschopnosť písaťpísať matematickématematické znakyznaky;; písaťpísať číslicečíslice
formouformou diktátu,diktátu, aleboalebo prepisu,prepisu, ťažkostiťažkosti pripri písanípísaní viacmiestnychviacmiestnych
čísielčísiel (( píšepíše ichich vv opačnomopačnom poradí,poradí, zabúdazabúda písaťpísať nulynuly ),), problémproblém
ss podpisovanímpodpisovaním viacmiestnychviacmiestnych čísiel,čísiel, problémyproblémy pripri rysovanírysovaní ajaj veľmiveľmi
jednoduchýchjednoduchých obrazcovobrazcov;; narušenánarušená jeje pravopravo--ľaváľavá aa priestorovápriestorová
orientáciaorientácia

 operačnáoperačná –– narušenánarušená schopnosťschopnosť prevádzaťprevádzať matematickématematické operácie,operácie,
zámenyzámeny jednotlivýchjednotlivých operáciíoperácií

 idiognostickáidiognostická –– neschopnosťneschopnosť pochopiťpochopiť čísločíslo akoako pojempojem (( 99 ==1010 –– 11,,
33 xx 33,, polovicapolovica zz 1818 atpatp.. ))..



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Ďalšie deficity vĎalšie deficity v kognitívnej oblasti časté ukognitívnej oblasti časté u jedincov jedincov 
s ŠPUs ŠPU

 nedostatočná integrácia psychických funkcií, pomalé nedostatočná integrácia psychických funkcií, pomalé 
prevádzanie kognitívnych operáciíprevádzanie kognitívnych operácií

 zraková percepcia, priestorová orientácia zraková percepcia, priestorová orientácia –– zámeny,zámeny, pomalé pomalé 
čítanie písmen, geometria čítanie písmen, geometria –– rozlišovanie útvaru arozlišovanie útvaru a pomocných čiar, pomocných čiar, 
matematika matematika –– písomné numerické operácie, orientácia na mape,písomné numerické operácie, orientácia na mape,
v zošite, knihev zošite, knihe

 sluchová percepcia sluchová percepcia –– postihnuté najmä písmo, problémy pri postihnuté najmä písmo, problémy pri 
vnímaní hláskovej stavby slov, ovplyvňuje aj diferencovanosť vnímaní hláskovej stavby slov, ovplyvňuje aj diferencovanosť 
mysleniamyslenia



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Ďalšie deficity vĎalšie deficity v kognitívnej oblasti časté ukognitívnej oblasti časté u jedincov jedincov 
s ŠPUs ŠPU

 automatizácia automatizácia –– vplyv na osvojovanie všetkých poznatkov ivplyv na osvojovanie všetkých poznatkov i schopností; schopností; 
spočiatku viazne spojenie hláska spočiatku viazne spojenie hláska –– písmeno, neskôr automatizácia čítania, písmeno, neskôr automatizácia čítania, 
matematických postupov, gramatických pravidiel; kmatematických postupov, gramatických pravidiel; k zabudnutiu naučeného zabudnutiu naučeného 
stačí malá prestávka vstačí malá prestávka v opakovaní, nad dávno nacvičenými aopakovaní, nad dávno nacvičenými a často často 
opakovanými javmi dieťa opakovane premýšľa; pomalosť, neobratnosťopakovanými javmi dieťa opakovane premýšľa; pomalosť, neobratnosť

 pamäť pamäť –– krátkodobá : krátkodobá : dieťa „pozorne“ počúva adieťa „pozorne“ počúva a vzápäti sa pýta „Ako to vzápäti sa pýta „Ako to 
bolo?“, nepamätá si diktované čísla, medzisúčty pri počítaníbolo?“, nepamätá si diktované čísla, medzisúčty pri počítaní

 pracovná : pracovná : nedokáže podržať a aplikovať zároveň poznatky znedokáže podržať a aplikovať zároveň poznatky z viacerých viacerých 
oblastíoblastí

 dlhodobá : dlhodobá : pocity bezmocnosti rodičov, učiteľov aj dieťaťa pocity bezmocnosti rodičov, učiteľov aj dieťaťa –– pri prerušení pri prerušení 
opakovania poznatkov sa všetko musí učiť znovuopakovania poznatkov sa všetko musí učiť znovu



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Ďalšie deficity vĎalšie deficity v kognitívnej oblasti časté ukognitívnej oblasti časté u jedincov s jedincov s 
ŠPUŠPU

 koncentrácia pozornosti  koncentrácia pozornosti  -- nedokončovanie úloh, dlho nedokončovanie úloh, dlho 
trvá kým na nich začne pracovať, príp. oboje naraztrvá kým na nich začne pracovať, príp. oboje naraz

 motorika, grafomotorika motorika, grafomotorika –– pomalé písanie, problémy pomalé písanie, problémy 
napodobniť tvary písmen, ťažkosti vnapodobniť tvary písmen, ťažkosti v geometrii, na TVgeometrii, na TV



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Ďalšie deficity vĎalšie deficity v kognitívnej oblasti časté ukognitívnej oblasti časté u jedincov s ŠPUjedincov s ŠPU

Ťažkosti jedincov sŤažkosti jedincov s ŠPU nekončia pri čítaní aŠPU nekončia pri čítaní a písaní. Porucha je písaní. Porucha je 
podstatne komplexnejšia apodstatne komplexnejšia a jej prejavy vjej prejavy v nižšie uvedených oblastiach nižšie uvedených oblastiach 
zasahujú do všetkých oblastí života azasahujú do všetkých oblastí života a mnohé zmnohé z nich pretrvávajú do nich pretrvávajú do 
dospelosti.dospelosti.

 nižšia komunikačná kompetencia = nižšia komunikačná kompetencia = ovládnutie systému jazyka ovládnutie systému jazyka 
aa schopnosti používať jazyk kschopnosti používať jazyk k dorozumievaniu; dorozumievaniu; 



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Problémy vProblémy v komunikácii ukomunikácii u jedincov sjedincov s ŠPUŠPU

 deti sdeti s ŠPU :ŠPU :

 výrazne častejšie používajú kvýrazne častejšie používajú k získaniu pozornosti negatívne spôsobyzískaniu pozornosti negatívne spôsoby
 oo verbálnu komunikáciu prejavujú malý záujem, vyžadujú verbálnu komunikáciu prejavujú malý záujem, vyžadujú 

podnecovanie, preferujú neverbálne prostriedky ( strkanie, bitka )podnecovanie, preferujú neverbálne prostriedky ( strkanie, bitka )
 ich interakcie sú všeobecne problematickéich interakcie sú všeobecne problematické
 nedokážu presne vyjadriť, čo potrebujú nedokážu presne vyjadriť, čo potrebujú –– radšej pasívne čakajúradšej pasívne čakajú
 málo sa pýtajú za účelom získania informáciímálo sa pýtajú za účelom získania informácií
 aj vaj v zásadných formách spoločenského styku zásadných formách spoločenského styku –– napr. zdravenie, sa napr. zdravenie, sa 

prejavujú negatívne ( len bez slova pozerajú )prejavujú negatívne ( len bez slova pozerajú )
 ťažšie chápu čo sa od nich chce, zámery hovoriaceho ťažšie chápu čo sa od nich chce, zámery hovoriaceho –– skôr odhadujú, skôr odhadujú, 

neporozumenie spôsobuje zníženú motiváciu počúvať, na rečové neporozumenie spôsobuje zníženú motiváciu počúvať, na rečové 
podnety reagujú neprimeranepodnety reagujú neprimerane

 nesprávne pomenovávajú predmetynesprávne pomenovávajú predmety



Prejavy špecifických vývinových Prejavy špecifických vývinových 
porúch učeniaporúch učenia

Problémy vProblémy v komunikácii ukomunikácii u jedincov sjedincov s ŠPUŠPU

 znížené rečové schopnosti znížené rečové schopnosti –– slabšia artikulácia, malá slovná slabšia artikulácia, malá slovná 
zásoba, nesprávne používanie gramatických kategórií, slabšia zásoba, nesprávne používanie gramatických kategórií, slabšia 
rečová pohotovosť, vybavovanie zodpovedajúcich slov, ťažkosti pri rečová pohotovosť, vybavovanie zodpovedajúcich slov, ťažkosti pri 
tempe a plynulosti reči;tempe a plynulosti reči;

 poruchy reči poruchy reči –– dyslália; vývojová dysfázia dyslália; vývojová dysfázia –– oneskorený vývin oneskorený vývin 
reči na podklade narušenia CNS ( nechuť hovoriť, malá slovná reči na podklade narušenia CNS ( nechuť hovoriť, malá slovná 
zásoba, ťažkopádne vyjadrovanie, nepresné chápanie slov ... ); zásoba, ťažkopádne vyjadrovanie, nepresné chápanie slov ... ); 
artikulačná dyspraxia artikulačná dyspraxia ( artikulačná neobratnosť, špecifické ( artikulačná neobratnosť, špecifické 
asimilácie ).asimilácie ).



Následky ŠPUNásledky ŠPU
 ŠPU sa neprejavujú len pri osvojovaníŠPU sa neprejavujú len pri osvojovaní čítania, čítania, 

písania apísania a počítania, ale postihujú aj správanie, počítania, ale postihujú aj správanie, 
citový, intelektový acitový, intelektový a sociálny vývoj.sociálny vývoj.

 Časté sú Časté sú sekundárne poruchy správaniasekundárne poruchy správania -- negatívne negatívne 
kompenzácie vkompenzácie v správaní, hľadanie náhradných foriem správaní, hľadanie náhradných foriem 
sebauplatnenia, problémy vsebauplatnenia, problémy v nadväzovaní sociálnych nadväzovaní sociálnych 
kontaktov, školská fóbia, psychosomatické poruchy.kontaktov, školská fóbia, psychosomatické poruchy.

 Porucha sa premieta aj do spôsobu života vPorucha sa premieta aj do spôsobu života v rodine rodine 
aa stáva sa bremenom zaťažujúcim rodičov i dieťa.stáva sa bremenom zaťažujúcim rodičov i dieťa.

 Čítanie aČítanie a písanie nie sú cieľom, ale prostriedkom písanie nie sú cieľom, ale prostriedkom 
vzdelávania, ak si ich dieťa nemôže osvojiť, musí vzdelávania, ak si ich dieťa nemôže osvojiť, musí 
hľadať náhradné formy učenia, inak začína hľadať náhradné formy učenia, inak začína 
zaostávať vo vedomostiach izaostávať vo vedomostiach i schopnostiach  schopnostiach  

( výrazný pokles najmä verbálnej zložky IQ ).( výrazný pokles najmä verbálnej zložky IQ ).



Diagnostika na odbornom Diagnostika na odbornom 
pracoviskupracovisku

 Východisko reedukácie; cieľom je stanovenie úrovne vedomostí Východisko reedukácie; cieľom je stanovenie úrovne vedomostí 
aa schopností, konkrétnych výkonov, percepčných aschopností, konkrétnych výkonov, percepčných a kognitívnych funkcií, kognitívnych funkcií, 
osobnostných charakteristík atď...osobnostných charakteristík atď...

 Kvalitnej komplexnej diagnostiky sa zväčša zúčastňujú odborníci viacerých Kvalitnej komplexnej diagnostiky sa zväčša zúčastňujú odborníci viacerých 
profesií ( psychológ, špeciálny pedagóg, logopéd, sociálny pracovník, profesií ( psychológ, špeciálny pedagóg, logopéd, sociálny pracovník, 
odborní lekári ); pri diagnostike sa berie do úvahy správa školy, kt. dieťa odborní lekári ); pri diagnostike sa berie do úvahy správa školy, kt. dieťa 
navštevuje.navštevuje.

 Diagnóza je výsledkom komplexnej úvahy aDiagnóza je výsledkom komplexnej úvahy a syntézy poznatkov syntézy poznatkov 
rôznych vyšetrení.rôznych vyšetrení.

 Vhodný je odklad vVhodný je odklad v stanovení diagnózy po prevedení cielených cvičení stanovení diagnózy po prevedení cielených cvičení 
aa individuálneho pôsobenia.individuálneho pôsobenia.

 Pridelenie diagnózy až na základe neúspechu vyššie uvedeného a Pridelenie diagnózy až na základe neúspechu vyššie uvedeného a 
závažnejších pretrvávajúcich ťažkostí vo viacerých oblastiach ( okrem závažnejších pretrvávajúcich ťažkostí vo viacerých oblastiach ( okrem 
narušeného výkonu, ťažkosti vnarušeného výkonu, ťažkosti v koncentrácii, zrak., sluch. percepcii, koncentrácii, zrak., sluch. percepcii, 
pracovnej pamäti, reči, orientácii vpracovnej pamäti, reči, orientácii v priestore, pracovnom tempe, správaní ).priestore, pracovnom tempe, správaní ).



Diagnostika na odbornom Diagnostika na odbornom 
pracoviskupracovisku

 Pridelenie diagnózy je následne spojené sPridelenie diagnózy je následne spojené s opatreniami, ktoré majú opatreniami, ktoré majú 
právne dôsledky.právne dôsledky.

 Dieťa je zaradené medzi handicapovaných jedincov aDieťa je zaradené medzi handicapovaných jedincov a následne do následne do 
špeciálneho vzdelávacieho systému, alebo vzdelávané formou integrácie špeciálneho vzdelávacieho systému, alebo vzdelávané formou integrácie 
ss bežnou populáciou podľa individuálneho plánu; školský systém mu  bežnou populáciou podľa individuálneho plánu; školský systém mu  
umožňuje pracovať vumožňuje pracovať v súlade ssúlade s právnymi normami.právnymi normami.

 Pridelenie diagnózy máva pomerne často inhibičné dôsledkyPridelenie diagnózy máva pomerne často inhibičné dôsledky na výkon; na výkon; 
ospravedlňujú sa neúspechy aospravedlňujú sa neúspechy a nedostatočná domáca príprava. nedostatočná domáca príprava. 

 Potrebné diferenciálne Potrebné diferenciálne –– diagnosticky odlíšiť jedincov sdiagnosticky odlíšiť jedincov s ŠPU od jedincov ŠPU od jedincov 
ss ťažkosťami pri čítaní a písaní zťažkosťami pri čítaní a písaní z iných príčin ( nie všetky počiatočné iných príčin ( nie všetky počiatočné 
neúspechy pri čítaní aneúspechy pri čítaní a písaní sú ŠPU ).písaní sú ŠPU ).

 Príčinou môže byť Príčinou môže byť mentálna retardáciamentálna retardácia, , nižšie všeobecné rozumové nižšie všeobecné rozumové 
schopnostischopnosti ( podpriemer, hraničné pásmo ), kde výkon v( podpriemer, hraničné pásmo ), kde výkon v čítaní a písaní čítaní a písaní 
zodpovedá úrovni kognitívneho vývinu, príp. špecifická porucha jazyka, zodpovedá úrovni kognitívneho vývinu, príp. špecifická porucha jazyka, 
ss ktorou sú spojené ťažkosti vktorou sú spojené ťažkosti v osvojovaní všetkého, čo vyžaduje ovládanie osvojovaní všetkého, čo vyžaduje ovládanie 
jazyka.jazyka.



Diagnostika na odbornom Diagnostika na odbornom 
pracoviskupracovisku

Východiská diagnostiky ŠPUVýchodiská diagnostiky ŠPU

 anamnézaanamnéza –– zameraná na dieťa, súrodencov, rodičov,                        zameraná na dieťa, súrodencov, rodičov,                        
s centrovaním na zistenie výskytu podobných ťažkostí vs centrovaním na zistenie výskytu podobných ťažkostí v rodine, rodine, 
údaje oúdaje o priebehu tehotenstva apriebehu tehotenstva a pôrodu, prekonaných ochoreniach pôrodu, prekonaných ochoreniach 
dieťaťa dieťaťa –– najmä závažnejších febrilných stavoch, údaje onajmä závažnejších febrilných stavoch, údaje o vývine vývine 
motoriky, reči amotoriky, reči a záujmoch dieťaťazáujmoch dieťaťa

 školské pozorovanie, zoznam ťažkostí vškolské pozorovanie, zoznam ťažkostí v škole škole –– vypracúva          vypracúva          
tr. učiteľtr. učiteľ

 psychologické vyšetreniepsychologické vyšetrenie –– zistenie verbálneho azistenie verbálneho a performačného performačného 
IQ so zameraním na rozbor nerovnomerných výkonov dieťaťa. IQ so zameraním na rozbor nerovnomerných výkonov dieťaťa. Zo Zo 
štruktúry IQ je možné vyvodiť mnohé doporučenia pre lepší prístup štruktúry IQ je možné vyvodiť mnohé doporučenia pre lepší prístup 
kk žiakovi vžiakovi v škole iškole i pre reedukáciupre reedukáciu



Diagnostika na odbornom Diagnostika na odbornom 
pracoviskupracovisku

Východiská diagnostiky ŠPUVýchodiská diagnostiky ŠPU

 vyšetrenie výkonu vvyšetrenie výkonu v čítaníčítaní –– hodnotí sa rýchlosť, správnosť, množstvo hodnotí sa rýchlosť, správnosť, množstvo 
aa typ chýb ( analýza chýb poukazuje na možné príčiny ťažkostí ), technika typ chýb ( analýza chýb poukazuje na možné príčiny ťažkostí ), technika --
stupeň vývoja návykov, stupeň porozumenia textu stupeň vývoja návykov, stupeň porozumenia textu –– schopnosť reprodukcie schopnosť reprodukcie 
aa sprievodné javy pri výkone; používajú sa štandardizované texty; rýchlosť sprievodné javy pri výkone; používajú sa štandardizované texty; rýchlosť 
60 60 --70 slov / min. sa označuje ako sociálne únosné čítanie = rýchlosť,          70 slov / min. sa označuje ako sociálne únosné čítanie = rýchlosť,          
pri ktorej dieťa môže čítaním získavať nové poznatkypri ktorej dieťa môže čítaním získavať nové poznatky

 vyšetrenie písomného výkonuvyšetrenie písomného výkonu –– grafická stránka grafická stránka ( tvary písmen, ( tvary písmen, 
rýchlosť vybavovania, tempo, usporiadanie na ploche ... ), rýchlosť vybavovania, tempo, usporiadanie na ploche ... ), pravopisnápravopisná
( rozbor chýb ( rozbor chýb –– špecifické dysortograf. chyby ašpecifické dysortograf. chyby a pravopisné chyby ) a pravopisné chyby ) a 
obsahová stránkaobsahová stránka; diagn. nástroje :  ; diagn. nástroje :  opis, prepis,opis, prepis, diktát, voľný písomný diktát, voľný písomný 
prejavprejav; porovnáva sa výkon v; porovnáva sa výkon v škole aškole a na odbornom pracovisku, do úvahy na odbornom pracovisku, do úvahy 
sa berú ďalšie faktory, ktoré môžu spôsobovať zlyhávanie, osa berú ďalšie faktory, ktoré môžu spôsobovať zlyhávanie, o poruche je poruche je 
možné uvažovať vtedy, keď je určitý pravopisný jav dostatočne precvičený; možné uvažovať vtedy, keď je určitý pravopisný jav dostatočne precvičený; 
dysortografiou nie sú sporadické chyby, chyby zdysortografiou nie sú sporadické chyby, chyby z nepozornosti; dysgrafiou nepozornosti; dysgrafiou 
nie je stav, keď dieťa píše nečitateľne, pretože učiteľka príliš rýchlo diktuje, nie je stav, keď dieťa píše nečitateľne, pretože učiteľka príliš rýchlo diktuje, 
či zadáva neprimerane dlhé textyči zadáva neprimerane dlhé texty



Diagnostika na odbornom Diagnostika na odbornom 
pracoviskupracovisku

Východiská diagnostiky ŠPUVýchodiská diagnostiky ŠPU

 vyšetrenie matematických schopnostívyšetrenie matematických schopností -- cieľom je zachytiť aktuálnu cieľom je zachytiť aktuálnu 
úroveň vývoja ( Farebná kalkúlia úroveň vývoja ( Farebná kalkúlia –– Novák 2002, Kalkúlia IV Novák 2002, Kalkúlia IV –– Novák 2002, Novák 2002, 
Číselný trojuholník Číselný trojuholník –– Novák 1997, ReyNovák 1997, Rey--Ostheriethova komplexná figúra Ostheriethova komplexná figúra ––
Košč, Novák 1997 ); omnoho viac signalizuje poruchu zlyhávanie vKošč, Novák 1997 ); omnoho viac signalizuje poruchu zlyhávanie v ľahších ľahších 
úlohách než sú tie, ktoré sa vúlohách než sú tie, ktoré sa v škole práve preberajúškole práve preberajú

 zisťovanie úrovne sluchového vnímania zisťovanie úrovne sluchového vnímania –– Skúška sluchovej Skúška sluchovej 
diferenciácie nezmyselných slov W diferenciácie nezmyselných slov W –– M, Skúška sluch. A/S, zisťovanie M, Skúška sluch. A/S, zisťovanie 
úrovne sluchovej pamätiúrovne sluchovej pamäti

 zisťovanie úrovne zrakového vnímania zisťovanie úrovne zrakového vnímania –– Edfeltov reverzný test, Edfeltov reverzný test, 
zisťovanie úrovne vizuo zisťovanie úrovne vizuo –– motorickej koordináciemotorickej koordinácie

 zisťovanie úrovne pravo zisťovanie úrovne pravo –– ľavej aľavej a priestorovej orientácie priestorovej orientácie –– Žlabov Žlabov 
Súbor špecifických skúšokSúbor špecifických skúšok

 orientačné vyšetrenie reči orientačné vyšetrenie reči –– výslovnosť, vyjadrovacie schopnosti, slovná výslovnosť, vyjadrovacie schopnosti, slovná 
zásoba, výskyt špecifických porúch reči azásoba, výskyt špecifických porúch reči a artikulačnej neobratnostiartikulačnej neobratnosti

 ďalšie špeciálne zamerané skúšky ( lateralita, motorika aďalšie špeciálne zamerané skúšky ( lateralita, motorika a pod. ) pod. ) ––
skúška laterality,skúška laterality, chôdza, skoky, manipulácia schôdza, skoky, manipulácia s nožnicami, gorálkaminožnicami, gorálkami ––
rýchlosť, presnosť a plynulosť pohybov.rýchlosť, presnosť a plynulosť pohybov.



Východiská terapie ŠPUVýchodiská terapie ŠPU

 ŠPUŠPU -- významnývýznamný rizikovýrizikový faktorfaktor prepre rozvojrozvoj
ďalšíchďalších psychickýchpsychických porúchporúch (emocionálne(emocionálne
poruchy,poruchy, poruchyporuchy správania)správania)..

 Odborný prístup vyžaduje spoluprácu Odborný prístup vyžaduje spoluprácu 
odborníkov vodborníkov v oblasti psychológie, pedagogiky, oblasti psychológie, pedagogiky, 
špec. ašpec. a liečebnej pedagogiky ako aj medicíny liečebnej pedagogiky ako aj medicíny 
aa hľadanie hľadanie multimodálnych terapeutických multimodálnych terapeutických 
intervencií.intervencií.



Východiská terapie ŠPUVýchodiská terapie ŠPU
•• veľkáveľká časťčasť odbornejodbornej intervencieintervencie zameranázameraná nana výukovévýukové ťažkostiťažkosti aa ichich

riešenieriešenie vv rovinerovine individuálnejindividuálnej ((reedukačnéreedukačné metódymetódy -- špecifickášpecifická
nápravanáprava oslabenýchoslabených schopnostíschopností aa funkcií,funkcií, správnesprávne školskéškolské
zaradeniezaradenie,, podpornápodporná psychoterapiapsychoterapia))

 musímusí byťbyť zabezpečenázabezpečená spoluprácaspolupráca rodinyrodiny (edukovanie(edukovanie rodičov,rodičov,
podpornápodporná psychoterapia)psychoterapia)..

 podstatnépodstatné jeje včasnévčasné identifikovanieidentifikovanie porúch,porúch, primeranáprimeraná organizáciaorganizácia
školskéhoškolského vyučovaniavyučovania špeciálnešpeciálne prepre detideti soso ŠVPUŠVPU aa dostupnosťdostupnosť
ďalšíchďalších odbornýchodborných intervenciíintervencií (individuálneho(individuálneho charakteru)charakteru)

 V prípade behaviorálnych problémov (poruchy správania) V prípade behaviorálnych problémov (poruchy správania) 
behaviorálna psychoterapiabehaviorálna psychoterapia –– metódy modifikácie ametódy modifikácie a regulácie regulácie 
správania, nácvik soc. zručností atp., správania, nácvik soc. zručností atp., racionálna psychoterapiaracionálna psychoterapia
(edukácia, výklad, poradenstvo)(edukácia, výklad, poradenstvo)



Východiská terapie ŠPUVýchodiská terapie ŠPU
 odod SŠVSŠV ss primeranýmiprimeranými mentálnymimentálnymi schopnosťamischopnosťami vhodnávhodná ajaj

kognitívnakognitívna terapiaterapia;; veľmiveľmi vhodnévhodné súsú psychofyziologicképsychofyziologické
terapeutickéterapeutické postupypostupy ((biofeedbackbiofeedback aa neurofeedbackneurofeedback)).. VV prípadeprípade
pridruženýchpridružených emocionálnychemocionálnych problémovproblémov vhodnávhodná relaxačnárelaxačná
aa imaginatívnaimaginatívna psychoterapiapsychoterapia,, môžemôže sasa uplatniťuplatniť hrováhrová
psychoterapiapsychoterapia

 dôležitýdôležitý vzťahvzťah ss terapeutom,terapeutom, citovácitová abreakciaabreakcia,, korekciakorekcia
aa spracovávaniespracovávanie emóciíemócií dieťaťa,dieťaťa, prácapráca nana zlepšenízlepšení jehojeho
sebaprijatiasebaprijatia

 vhodnévhodné súsú ajaj postupypostupy skupinovejskupinovej psychoterapiepsychoterapie (skupinová(skupinová
psychoterappsychoterap.. hrou,hrou, činnostnáčinnostná skupskup.. psychoterappsychoterap..,, rozhovorovározhovorová skupskup..
psychoterappsychoterap..),), rodinnejrodinnej aa rodičovskejrodičovskej terapieterapie –– rodičovskérodičovské
diskusnédiskusné skupinyskupiny

pedopsychiatrickápedopsychiatrická starostlivosťstarostlivosť (vrátane farmakoterapie) (vrátane farmakoterapie) 
nevyhnutná vnevyhnutná v prípadoch psychiatrickej komorbidity, ktorá závažným prípadoch psychiatrickej komorbidity, ktorá závažným 
spôsobom sťažuje adaptáciu vspôsobom sťažuje adaptáciu v oblasti rodiny, školy aoblasti rodiny, školy a vzťahov vzťahov 
ss rovesníkmirovesníkmi..



Základné zásady reedukácie ŠPUZákladné zásady reedukácie ŠPU

 Reedukácia prebieha formou špeciálnych cvičení vypracovaných Reedukácia prebieha formou špeciálnych cvičení vypracovaných 
pre rozvíjanie jednotlivých oslabených psychických funkcií apre rozvíjanie jednotlivých oslabených psychických funkcií a nácvik nácvik 
čítania, písania, pravopisu, počítania čítania, písania, pravopisu, počítania –– nie sú určené pre konkrétny nie sú určené pre konkrétny 
vek, ale pre určitú etapu nácviku.vek, ale pre určitú etapu nácviku.

 Reedukácia vychádza z rozboruReedukácia vychádza z rozboru príčinpríčin, z, z diagnostiky odborného diagnostiky odborného 
pracoviska pracoviska –– rozvíjame psychické funkcie, ktoré podmieňujú rozvíjame psychické funkcie, ktoré podmieňujú 
úspešný nácvik čítania, písania, pravopisu, počítania  aúspešný nácvik čítania, písania, pravopisu, počítania  a naprávame naprávame 
deficity vývoja reči, ktorej rozvíjanie vo všetkých jej zložkách býva deficity vývoja reči, ktorej rozvíjanie vo všetkých jej zložkách býva 
súčasťou reedukácie.súčasťou reedukácie.



Základné zásady reedukácie ŠPUZákladné zásady reedukácie ŠPU
 nadväzuje na dosiahnutú úroveň vnadväzuje na dosiahnutú úroveň v danej oblastidanej oblasti bez ohľadu na bez ohľadu na 

vek vek –– iná cesta neexistuje, nakoľko vývoj jednotlivých schopností je iná cesta neexistuje, nakoľko vývoj jednotlivých schopností je 
kontinuumkontinuum

 individuálny procesindividuálny proces –– postup je utváraný pre jednotlivca podľa postup je utváraný pre jednotlivca podľa 
jeho povahy ťažkostí a kombinácie deficitovjeho povahy ťažkostí a kombinácie deficitov

 dobrý začiatokdobrý začiatok, udržanie motivácie , udržanie motivácie –– deti s poruchou majú za deti s poruchou majú za 
sebou negatívne skúsenosti, sériu neúspechov, neveria si sebou negatívne skúsenosti, sériu neúspechov, neveria si --
potrebná atmosféra pohody apotrebná atmosféra pohody a úspechu; spočiatku sú vhodné úspechu; spočiatku sú vhodné 
cvičenia, ktoré zdanlivo nemajú so školou nič spoločné acvičenia, ktoré zdanlivo nemajú so školou nič spoločné a rozvíjajú rozvíjajú 
psychické funkcie, ktoré sú podkladom základných školských psychické funkcie, ktoré sú podkladom základných školských 
schopnostíschopností

 Nezabúda sa na Nezabúda sa na pozitívne momenty pozitívne momenty –– čo dieťa zaujíma, včo dieťa zaujíma, v čom je čom je 
úspešnéúspešné



Základné zásady reedukácie ŠPUZákladné zásady reedukácie ŠPU

 využívané metódy preferujú využívané metódy preferujú multisenzoriálne postupy multisenzoriálne postupy 
( využitie všetkých zmyslov )( využitie všetkých zmyslov ) –– zapojenie taktilnej oblasti a zapojenie taktilnej oblasti a 
manipulácie, vizuálneho vnímania ( farebné vyznačovanie vmanipulácie, vizuálneho vnímania ( farebné vyznačovanie v texte ), texte ), 
auditívneho vnímania ( hlasná výslovnosť, zvukové signály ) auditívneho vnímania ( hlasná výslovnosť, zvukové signály ) 

 reálna prognózareálna prognóza výsledkov reedukácie výsledkov reedukácie –– nevyvolávať nereálne nevyvolávať nereálne 
nádeje vnádeje v rodičoch, ani vrodičoch, ani v dieťati; od začiatku viesť kdieťati; od začiatku viesť k uvedomeniu si uvedomeniu si 
spoluzodpovednosti za výsledkyspoluzodpovednosti za výsledky

 zameranie na celú osobnosť zameranie na celú osobnosť –– na motiváciu, aktivitu, spôsoby na motiváciu, aktivitu, spôsoby 
práce dieťaťa, rodinné apráce dieťaťa, rodinné a školské prostredie, priateľský vzťah školské prostredie, priateľský vzťah 
ss dieťaťom aj sdieťaťom aj s rodičmi.rodičmi.



Oblasti reedukácieOblasti reedukácie
Reedukácia je cielená do troch oblastí :Reedukácia je cielená do troch oblastí :

 reedukácia funkcií, ktoré spoločne podmieňujú poruchureedukácia funkcií, ktoré spoločne podmieňujú poruchu –– so zahájením so zahájením 
špeciálnych cvičení sa začína na tej úrovni ich rozvoja, ktorú dieťa aktuálne špeciálnych cvičení sa začína na tej úrovni ich rozvoja, ktorú dieťa aktuálne 
dosahujedosahuje

 utváranie schopnosti správne čítať, písať, počítaťutváranie schopnosti správne čítať, písať, počítať –– potrebný je návrat potrebný je návrat 
kk predchádzajúcim etapám, postupuje tempom podľa individuálnej  potreby, predchádzajúcim etapám, postupuje tempom podľa individuálnej  potreby, 
bežný postup nácviku čítania je potrebné omnoho viac rozkrokovať, bežný postup nácviku čítania je potrebné omnoho viac rozkrokovať, 
kk ďalšiemu kroku sa pristupuje po zvládnutí aďalšiemu kroku sa pristupuje po zvládnutí a automatizácii predcháautomatizácii predchá--
dzajúceho ( čítacie tabuľky sdzajúceho ( čítacie tabuľky s postupne sa zvyšujúcou náročnosťou postupne sa zvyšujúcou náročnosťou 
hláskovej skladby ) hláskovej skladby ) 

 psychická podporapsychická podpora –– ss cieľom naučiť dieťa scieľom naučiť dieťa s poruchou žiť ( zvlášť poruchou žiť ( zvlášť 
vv prípadoch, kde sa nedarí poruchu reedukačne ovplyvniť ); kompenzovať prípadoch, kde sa nedarí poruchu reedukačne ovplyvniť ); kompenzovať 
problém hľadaním iných ciest osvojovania poznatkov; utváranie problém hľadaním iných ciest osvojovania poznatkov; utváranie 
adekvátneho konceptu seba samého, problém nadmerného zamerania adekvátneho konceptu seba samého, problém nadmerného zamerania 
najbližšieho okolia dieťaťa na jeho ťažkosti, zdôrazňovanie poruchy ako najbližšieho okolia dieťaťa na jeho ťažkosti, zdôrazňovanie poruchy ako 
charakteristického rysu dieťaťa. charakteristického rysu dieťaťa. 

Tieto oblasti sa pri konkrétnej práci vzájomne prelínajú.Tieto oblasti sa pri konkrétnej práci vzájomne prelínajú.



Špecifické vývinové poruchy reči Špecifické vývinové poruchy reči aa jazyka jazyka –– porucha artikulácie, porucha artikulácie, expresívna porucha reči,expresívna porucha reči, receptívna receptívna porucha rečiporucha reči

 Vývin reči má podstatný vplyv na vývin kognitívnych Vývin reči má podstatný vplyv na vývin kognitívnych 
funkcií, proces vzdelávania, vzťahy sfunkcií, proces vzdelávania, vzťahy s rovesníkmi rovesníkmi 
aa emocionálny vývin. Pri ŠVPRaJ je spôsob osvojovania emocionálny vývin. Pri ŠVPRaJ je spôsob osvojovania 
reči areči a jazyka narušený od včasných období vývinu.jazyka narušený od včasných období vývinu.



Špecifická porucha artikulácie Špecifická porucha artikulácie 
rečireči

 DieťaDieťa používapoužíva hovorenéhovorené zvuky,zvuky, nezodpovedajúcenezodpovedajúce chronologickémuchronologickému
veku,veku, čiči dosiahnutejdosiahnutej inteligenciiinteligencii..

 RečReč sasa vyvíjavyvíja oneskoreneoneskorene aleboalebo anomálneanomálne.. ChybnáChybná artikulácia,artikulácia,
vynechávanie,vynechávanie, komolenie,komolenie, nahrádzanienahrádzanie hovorenýchhovorených zvukov,zvukov, ťažkáťažká
zrozumiteľnosťzrozumiteľnosť..

 ZapríčiňujeZapríčiňuje ťažkostiťažkosti vovo vzdelávanívzdelávaní aa obvyklejobvyklej sociálnejsociálnej komunikáciikomunikácii..
 ČastoČasto prítomnáprítomná spoluspolu ss ďalšímiďalšími poruchamiporuchami rečireči aa učeniaučenia aa tiežtiež

ss radomradom sociálnych,sociálnych, emocionálnychemocionálnych aa behaviorálnychbehaviorálnych problémovproblémov
(hyperkinetické(hyperkinetické poruchy,poruchy, poruchyporuchy správania,správania, úzkostné,úzkostné, depresívnedepresívne
poruchyporuchy aa poruchyporuchy prispôsobenia)prispôsobenia)..

 PredstavujePredstavuje najčastejšiunajčastejšiu poruchuporuchu rečireči vv detskomdetskom vekuveku najmänajmä
uu predškolskýchpredškolských detídetí (prevalencia(prevalencia uu predškolskýchpredškolských detídetí uvádzanáuvádzaná
medzimedzi 33--1515%%))..



TerapiaTerapia
 VyžadujeVyžaduje spoluprácuspoluprácu rodičov,rodičov, učiteľov,učiteľov, špecšpec.. pedped.. llogopédov,ogopédov,

pedopsychiatrovpedopsychiatrov aa psychológovpsychológov..
 PotrebnáPotrebná inštitucionálnainštitucionálna podporapodpora zozo stranystrany ŠPP/PPPŠPP/PPP ..
 VhodnáVhodná jeje logopedickálogopedická starostlivosťstarostlivosť aa vv prípadeprípade pridruženýchpridružených

psychiatrickýchpsychiatrických porúchporúch pedopsychiatrickápedopsychiatrická starostlivosťstarostlivosť..
 IndikovanéIndikované psychologické,psychologické, vyšetrenievyšetrenie posudzujúceposudzujúce mentálnumentálnu

úroveň,úroveň, schopnosťschopnosť aa motiváciumotiváciu spolupracovaťspolupracovať vv liečbeliečbe.. PodľaPodľa
potrebypotreby jeje indikovanéindikované ajaj špeciálnošpeciálno -- pedagogicképedagogické vyšetrenievyšetrenie
(v(v prípadeprípade komorbiditykomorbidity zozo ŠVPUŠVPU aa správania)správania)..

 TerapiaTerapia indikovaná,indikovaná, keďkeď rečreč nienie jeje dostatočnedostatočne zrozumiteľná,zrozumiteľná, dieťadieťa jeje
staršiestaršie akoako 88 rokov,rokov, problémproblém vv rečireči vedievedie kk problémomproblémom ss rovesníkmi,rovesníkmi,
vv oblastioblasti vzdelávaniavzdelávania aa negatívnenegatívne ovplyvňujeovplyvňuje sebavedomiesebavedomie
aa sebaúctusebaúctu..



TerapiaTerapia
 VhodnéVhodné súsú špeciálnošpeciálno--pedagogicképedagogické reedukačnéreedukačné metódy,metódy,

individuálna,individuálna, prípadneprípadne skupinováskupinová logopedickálogopedická starostlivosťstarostlivosť..
 ZZ psychoterapeutickýchpsychoterapeutických postupovpostupov primárneprimárne behaviorálnabehaviorálna terapiaterapia ––

technikytechniky aa postupypostupy behaviorálnejbehaviorálnej modifikáciemodifikácie aa regulácieregulácie správania,správania,
tréningtréning socsoc.. zručností,zručností, nácvikovánácviková terapiaterapia atpatp..

 OdOd SŠV,SŠV, pripri primeranýchprimeraných mentálnychmentálnych schopnostiachschopnostiach vhodnávhodná ajaj
kognitívnakognitívna terapiaterapia..

 VeľmiVeľmi vhodnévhodné psychofyziologicképsychofyziologické terapeutickéterapeutické postupypostupy (NFT)(NFT)..
 AkoAko doplnkovédoplnkové metódymetódy racionálnaracionálna psychoterapiapsychoterapia (edukácia,(edukácia, výklad,výklad,

poradenstvo),poradenstvo), relaxačnorelaxačno--imaginatívnaimaginatívna terapia,terapia, empatickáempatická
aa abreaktívnaabreaktívna terapia,terapia, ktorejktorej jadromjadrom jeje vzťahvzťah aa prácapráca nana
emocionálnejemocionálnej rovine,rovine, skupinová,skupinová, rodinnárodinná aa rodičovskárodičovská
psychoterapiapsychoterapia..



Expresívna porucha rečiExpresívna porucha reči
 SchopnosťSchopnosť používaťpoužívať expresívnyexpresívny hovorenýhovorený jazykjazyk jeje zreteľnezreteľne podpod

úrovňouúrovňou mentálnehomentálneho veku,veku, aleale porozumenieporozumenie hovorenejhovorenej rečireči jeje
normálnenormálne..

 ZahŕňaZahŕňa vývinovúvývinovú dysfáziudysfáziu aleboalebo afáziu,afáziu, expresívnyexpresívny typtyp..
 PrevalenciaPrevalencia vv relatívnerelatívne širokomširokom rozpätírozpätí (medzi(medzi 33--1010%% uu školskýchškolských

detí)detí).. PredstavujePredstavuje spoluspolu ss ŠPUŠPU najčastejšínajčastejší handicap,handicap, ktorýktorý sťažujesťažuje
školskúškolskú výkonnosťvýkonnosť..

 ZákladnýmZákladným rysomrysom súsú problémyproblémy vv expresívnejexpresívnej zložkezložke rečireči ktoráktorá jeje nana
nižšejnižšej úrovni,úrovni, nežnež byby sasa očakávaloočakávalo vzhľadovzhľado kk úrovniúrovni PIQPIQ..

 PorozumeniePorozumenie rečireči zostávazostáva relatívnerelatívne intaktnéintaktné..
 ObmedzenáObmedzená slovnáslovná zásoba,zásoba, používaniepoužívanie maléhomalého súborsúbor slov,slov, ťažkostiťažkosti

pripri voľbevoľbe vhodnýchvhodných slov,slov, stručnéstručné vyjadrovanie,vyjadrovanie, nezrelúnezrelú skladbuskladbu viet,viet,
chybychyby vovo vetnejvetnej skladbeskladbe aa nesprávnenesprávne používaniepoužívanie hovorovýchhovorových tvarovtvarov..

 UU školskýchškolských detídetí častočasto komorbídnekomorbídne poruchyporuchy učenia,učenia, hyperkinetickéhyperkinetické
poruchy,poruchy, emocionálneemocionálne poruchy,poruchy, poruchyporuchy správaniasprávania aa drobnédrobné
poruchyporuchy vv rámcirámci ľahkejľahkej organicityorganicity..



Receptívna porucha rečiReceptívna porucha reči
 PorozumeniePorozumenie rečireči jeje podpod úrovňouúrovňou mentálnehomentálneho vekuveku..
 TakmerTakmer vovo všetkýchvšetkých prípadochprípadoch postihnutápostihnutá expresívnaexpresívna

zložkazložka rečireči aa tvorenietvorenie hovorenéhohovoreného slovaslova..
 ZahŕňaZahŕňa vývinovúvývinovú afáziuafáziu aa dysfáziu,dysfáziu, receptívnyreceptívny typtyp..
 PriPri porucheporuche receptívnejreceptívnej funkciefunkcie rečireči bývabýva porušenáporušená ajaj

expresívnaexpresívna funkciafunkcia (DSM(DSM--IVIV.. -- „zmiešaná„zmiešaná receptívnoreceptívno--
expresívnaexpresívna porucha“)porucha“)..

 PrevalenciaPrevalencia poruchyporuchy (v(v receptívnejreceptívnej ii expresívnejexpresívnej zložkezložke
reči)reči) uu detídetí uvádzanáuvádzaná vv rozpätírozpätí 33--55%%..

 NajčastejšieNajčastejšie spojenáspojená ss pridruženýmipridruženými poruchamiporuchami
(hyperaktivita(hyperaktivita aa poruchyporuchy správania,správania, socsoc.. neobratnosť,neobratnosť,
emocionálneemocionálne poruchyporuchy -- úzkosť,úzkosť, plachosť,plachosť, nedostatočnánedostatočná
sebadôvera),sebadôvera), čočo predstavujepredstavuje emocionálnuemocionálnu
aa behaviorálnubehaviorálnu reakciureakciu nene rečovýrečový deficitdeficit..



TerapiaTerapia
VyžadujeVyžaduje spoluprácuspoluprácu vyššievyššie spomenutýchspomenutých odborníkovodborníkov..

 VV prístupeprístupe kk liečbeliečbe prevažujeprevažuje behaviorálnabehaviorálna orientáciaorientácia (nácvik),(nácvik),
stimuláciastimulácia sociálnychsociálnych schopnostíschopností -- indikovanáindikovaná najmänajmä tam,tam, kdekde jeje
poruchaporucha komplikovanákomplikovaná emocionálnymiemocionálnymi faktormifaktormi..

 VždyVždy potrebnépotrebné poradenstvoporadenstvo prepre rodičov,rodičov, (poradenské(poradenské postupypostupy
psychológa,psychológa, špecšpec.. pedagóga,pedagóga, pedopsychiatrapedopsychiatra –– podľapodľa potreby)potreby)..

 VV prípadeprípade psychiatrickejpsychiatrickej komorbiditykomorbidity môžemôže byťbyť účelnáúčelná medikáciamedikácia..
 VV prípadeprípade pridruženýchpridružených problémovproblémov (emocionálnych,(emocionálnych, sociálnych,sociálnych,

vv správanísprávaní vv rodinerodine súsú taktiežtaktiež indikovanéindikované terapeutickéterapeutické postupypostupy
uvádzanéuvádzané vyššie)vyššie)..


